Информация о работе спортивных секций на территории 
Северо-Восточного административного округа города Москвы 

	Наименование

секции
	Категория

занимающихся
	Место проведения

занятий,

адрес
	Контактный

телефон
	Расписание


	Стоимость

занятия

разовый

абонемент

Бесплатно

	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чет.
	Пят.
	Суб.
	Воскр.
	Бесплатно

	Мини-футбол 5х5 

Агибалов М.В.
	Дети-инвалиды по зрению
	Школа – интернат № 1

ул. 3-я Мытищинская, д.5
	8-926-587-29-93
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	
	
	

	Мини-футбол 

Агибалов М.В.
	Девушки инвалиды по зрению
	ЦДТ «Алексеевский

ул. Новоалексеевская
	
	
	
	
	
	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	

	Оздоровительное плавание

Агибалов М.В.
	Дети-инвалиды
	ДЮСШ №2

(СК «Медведково»)
ул. Заповедная, д.1
	
	
	
	
	
	
	10.00-11.30
	
	

	Атлетическая  гимнастика

Батусов В.А.
	15-30 лет
	ГОУ СОШ №964

ул. Белозерская, д.13
	8-916-948-32-74
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	

	Группа «Здоровья»

Батусов В.А.
	Дети с 5 лет и старше и родители
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.00-14.00
	

	Настольный теннис

ОФП

Группа «Здоровья»

Батусов В.А.
	Старше 30 лет
	
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	

	Бадминтон

Барабаш Е.О.
	Дети и взрослые
	Центр развития творчества

Спортивный зал

ул. Коминтерна, д.4, корп.1
	
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.30
	15.30-17.00
	
	
	

	Волейбол

Бахтина А.А.


	15 лет

18-50 лет
	Спортзал ГОУ СОШ №709

9-я Северная линия, д.1, корп.2
	8-915-244-97-77
	19.45-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	
	
	

	Плавание 

Бахтина А.А.
	Старшее поколение
	ЭШВСМ

ул. 9-я Северная линия,

 д.1б
	
	
	9.00-10.00
	
	
	9.00-10.00
	
	
	

	Оздоровительное
плавание 

Воробьёва Е.В.
	Инвалиды

Взрослые и дети


	ДЮСШ №2

(СК «Медведково»)

ул. Заповедная, д.1
	8-903-739-79-99


	
	
	9.30-11.00
	11.15-12.30
	9.30-11.00
	17.00-18.30
	
	

	Обучение плаванию

Воробьёва Е.В.
	Инвалиды 

7-16 лет

и взрослые
	ДЮСШ №82

(бассейн «Алтуфьевский»)

Инженерная, д.5 корп.1
	
	
	
	
	
	
	12.30-14.15
	12.45-14.15
	

	Хоккей

Геворгян А.Б.
	Дети

от 9 до 11 лет
	Спортивная площадка

ул. Проспект Мира, д.185
	8-916-497-48-02
	
	16.00-19.00
	
	
	
	
	
	

	
	Дети 

от 11 до 14 лет
	Спортивная площадка

пр-д Кодомцева, д.15
	
	
	
	
	
	16.00-19.00
	
	
	

	Плавание 

Дикова С.Г.
	Дети - инвалиды
	ДЮСШ №2

(СК «Медведково»)

ул. Заповедная, д.1
	8-909-922-30-95
	
	
	
	
	
	10.00-11.30
	
	

	Подвижные игры

Дикова С.Г.
	Дети-инвалиды
	Школа № 388

Шенкурский пр-д, д.9
	
	13.45-15.15
	
	13.45-15.15
	
	
	
	
	

	ОФП

тяжелая атлетика

Добрынин С.А.
	18-45 лет
	МУ «Олимп»

ул. Полярная, д.10, стр.1
	8-916-154-00-05
	14.00-16.00
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры

Добрынин С.А.
	10-16 лет
	Межшкольный стадион ГОУ СОШ № 300

Ясный пр., д.10
	
	
	
	15.30-17.00
	
	
	
	
	

	ОФП

Ерофеев О.М.
	Подростки, взрослые, пенсионеры
	Спортивная площадка

ул. Седова, д.8
	8-926-566-76-48
	14.00-19.00
	14.00-18.00
	
	
	
	
	
	

	Флорбол

Захаров О.В.
	Дети до 12 лет


	ГОУ СОШ №305

спортивный зал

Путевой пр. 10а
	8-985-923-05-35
	14.45-16.15
	14.45-16.15
	
	14.45-16.15
	
	
	
	

	Плавание

Захаров О.В.
	От 40 лет
	ДЮСШ №2

(СК «Медведково»)

ул. Заповедная, д.1
	
	
	9.40-11.10
	
	
	
	
	
	

	
	От 50 лет
	
	
	
	
	9.40-11.10
	9.40-11.10
	9.40-11.10
	
	
	

	Хоккей с шайбой (ОФП)

Захаров О.В.
	Дети-инвалиды
	Спортивная площадка

ул. Бестужевых, д.7
	
	
	
	
	
	
	
	7.45-9.15
	

	Футбол

Какабаев И.Х.


	10-14 лет
	Школа № 1446

Спортивный зал

ул. Кострамская, д.14, корп.1
	8-915-171-40-31
	14.30-18.30
	
	
	
	14.30-18.30
	9.00-13.00
	
	

	Футбол

Кириллов К.А.
	8-12 лет 
	Школа № 309

спортивный зал

ул. Коминтерна, д.16
	8-916-523-17-01
	
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	
	
	

	Мини-футбол

Кириллов К.А.
	18-25 лет
	Спортивная площадка

ул. Енисейская, 12, корп.1
	
	
	
	
	
	
	
	10.00-12.00
	

	ОФП

Киселёв О.А.


	16-65 лет
	СЦ «Орион»

Сущевский вал,

д.14/22, корп.7
	8-903-556-35-49
	
	18.00-22.00
	
	
	18.00-22.00
	
	
	

	Дартс

Киселёв О.А.
	10-25 лет
	Спортивный зал

2-я ул. Марьиной рощи, д.21-23
	
	16.00

18.00
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	
	
	
	

	Футбол

Ковалёв П.М.
	Юноши 7-11 лет


	ГОУ СОШ № 1236

спортивный зал

ул. Яблочкова, д.10
	8-916-606-49-35
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	14.30-15.30
	
	

	
	Юноши 12-13 лет
	
	
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	15.30-16.30
	
	

	
	Юноши  14-15 лет


	
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	16.30-17.00
	
	

	
	Юноши 16-26 лет
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	17.30-18.30
	
	

	Мини-футбол

Ларченков А.Е.


	Дети до 10 лет


	ГОУ СОШ № 2044

Дмитровское ш, д.165
	8-919-109-20-36
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	
	
	
	

	
	Дети 10-11 лет
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	
	
	

	
	Дети 13-15 лет
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	
	
	

	
	Дети до 12 лет


	ГОУ СОШ №709

9-я Северная линия, д.1 корп.2
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	
	

	
	13-15 лет
	
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	
	

	Футбол

Легостаев Е.В.
	10-12 лет
	Школа № 529

ул. Напрудная, д.17а
	8-926-131-98-44
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.30
	
	
	
	

	Флорбол

Легостаев Е.В.
	14-16 лет
	
	
	
	18.00-20.00
	
	17.00-19.00
	
	
	
	

	Футбол

Легостаев Е.В.
	10-12 лет
	ЦО № 1444

Анадырский пр-д., д.51
	
	
	
	14.00-16.00
	
	
	
	
	

	Флорбол

Легостаев Е.В.
	14-16 лет
	
	
	
	
	
	
	
	12.00-14.00
	
	

	Флорбол

Легостаев Е.В.
	12-14 лет
	Школа № 762

ул. Норильская, д.4
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	
	
	

	Шашки

Шахматы

Настольный теннис

дартс

Мамутов Т.А.
	7-11 лет
	Школа № 1236

ул. Яблочкова, д.10
	8-965-168-84-77
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	
	
	
	

	
	
	ЦДОД

ул. Гончарова, д.15а
	
	
	
	
	
	
	
	14.00-18.00
	

	Хоккей

Нарочных А.А.


	Дети

группа 2
	ХК «Юниор»

ул. Милашенкова, д.12а


	8-903-187-57-40


	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	
	Дети 

группа 1
	
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	
	

	
	Дети 

группа 3
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	

	
	Дети 

группа 4
	
	
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	
	

	Хоккей

Новиков А.Е.
	14-25 лет
	Спортивная площадка

ул. Проспект Мира, д.163
	8-926-555-74-08


	
	15.00-19.00
	
	
	
	
	
	

	Хоккей

Новиков А.Е
	До 18 лет
	Спортивная площадка

ул. Проспект Мира, д.185
	
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	
	
	
	

	Тренажерный зал

Новиков А.Е.
	от 18 лет
	СК «Орион»

Сущевский вал, д.17/22 корп.7
	
	
	
	
	14.00-18.00
	
	
	
	

	ОФП

Регби

Спортивные игры

Отраднов А.М.
	8 до 14 лет
	Школа № 180

ул. Коненкова, д.8
	8-919-727-94-54
	16.00-20.00
	15.00-19.00
	16.00-20.00
	15.00-19.00
	16.00-18.00
	
	
	

	Футбол

баскетбол

Сазонов П.С.
	7-14 лет
	Спортивная площадка

ул. Сущевский вал, д.14/22, корп.7
	8-916-552-32-70
	14.00-15.30
	
	15.00-16.30
	
	14.00-16.00
	
	
	

	
	14-17 лет
	
	
	15.30-17.00
	
	16.30-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Настольный теннис, ОФП, шашки 

Степанов Е.А


	Пенсионеры
	ЦСО

ул. Палехская, д.14
	8-926-053-44-71
	15.30-18.00
	
	15.30-18.00
	
	15.30-18.00
	
	
	

	ОФП 

настольные игры

Дартс

Степанов Е.А
	Инвалиды
	КЦСО

Ярославское шоссе, д.22, корп. 3
	
	
	12.00-14.00
	
	12.00-14.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	15.00-18.00
	
	
	
	

	Футбол

баскетбол

Сулейманов Д.С.
	12-14 лет
	Спортзал КШИ №6 

 м. Ботаническая, д.24б
	8-926-196-45-73


	12.30-14.30
	
	17.00-19.00
	
	
	
	
	

	
	12-14 лет


	
	
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	16.00-18.00
	
	
	
	

	
	12-14 лет
	
	
	19.15-20.45
	19.15-20.45
	19.15-20.45
	
	19.15-20.45
	
	
	

	ОФП

настольный теннис

Сысоева  Д.А.
	18-30 лет


	Спортивная площадка

СЦ «Останкино»

ул. Годовикова, д.1


	8-926-653-23-17


	
	14.00-17.00
	
	
	16.00-20.00
	
	
	

	ОФП

Фомина Л.В.
	Дети 3-7 лет
	МУ «Шире круг»

2-я ул. Марьиной рощи, д.16
	8-985-455-75-89
	14.30-18.00
	
	14.30-18.00
	14.00-18.00
	
	
	
	

	Современные спортивные танцы

Фомина Л.В.
	Дети 8-16 лет
	
	
	
	14.30-18.00
	
	
	14.30-18.00
	
	
	

	ОФП

Чуприн Д.В.


	Мужчины

Женщины
	МУ ЦДС «Олимп»

ул. Полярная, д.10, стр. 1
	8-926-581-83-72
	
	13.00-18.00
	
	13.00-18.00
	
	
	
	

	Хоккей с шайбой

Шабунов И.В.
	10-12 лет
	Спортивная площадка

ул. Новгородская, д.4
	8-903-145-82-98
	
	16.00-18.30
	
	16.00-18.30
	
	9.00-11.30
	9.00-11.30


	

	
	14-16 лет
	
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	11.30-14.00
	11.30-14.00
	

	Керлинг

Шкабар Р.И.


	Инвалиды колясочники


	«Новая лига»

ул. Сущевский вал, д.56
	8-926-247-08-29
	10.00

14.00
	
	10.00-14.00
	
	10.00-14.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Информация о работе спортивных секций на базе ФОКов ЦФКиС СВАО 

	ОФП

Бахтина А.А.
	55 и старше
	ФОК «Лианозово»

Зональная, д. 6


	8-499-908-88-82


	12.45-14.45
	
	
	12.45-14.45
	
	
	
	Бесплатно



	Волейбол

Новоселова
	Пенсионеры

ветераны
	
	
	
	
	
	
	
	9.00-11.00
	
	

	
	молодежь
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.00-20.00
	

	Настольный теннис

Шкабар Р.И.
	Инвалиды с заболеванием ОДА
	
	
	
	12.00-14.00
	
	11.00-13.00
	
	
	
	

	Дартс, бочча

Настольный теннис

Кирочкини Е.А.
	Инвалиды


	
	
	
	
	
	11.00-13.00
	
	
	
	

	Стрельба из лука

Кирочкини Е.А.
	
	
	
	
	12.00-14.00
	
	
	10.30

12.00
	
	
	

	Теннис

Рыбкин А.В.
	Инвалиды
	
	
	14.00-15.30
	
	
	
	14.00-15.30
	
	9.00-10.30
	

	Тренажерный зал

Миленин В.М.

Швецов В.С
	14-60 лет
	
	
	9.00-18.00
	9.00-18.00
	9.00-18.00
	9.00-18.00
	9.00-18.00
	9.00-16.00
	9.00-16.00
	

	Художественная гимнастика

Лапенкова Т.В.
	9-13 лет
	
	
	15.00-18.00
	14.00-17.00


	15.00-18.00
	14.00-17.00
	15.00

18.00
	
	
	

	Теннис

Щадрин М.И.
	Ветераны

70 лет и старше
	
	
	
	10.00-11.30
	9.00-10.30
	
	
	
	
	

	Теннис

Рабухин А.А.
	6-15 лет
	
	
	
	18.00-

20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	
	300 руб.

	Йога

Литвинова Ю.
	15-60 лет
	
	
	20.30-22.00
	
	
	
	20.30-

22.00
	
	
	350 руб.

	Тренажерный зал

Миленин В.М.

Швецов В.С.
	14-60 лет
	
	
	18.00-20.30
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-20.30
	
	
	180 руб.

	Художественная гимнастика
Лапенкова Т.В.
	6-9 лет
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	18.00-20.00
	
	
	300 руб.

	Настольный теннис

Терешкин Н.П.
	15-70 лет
	
	
	
	
	
	
	
	19.00-22.00
	
	200 руб.

	Плавание

Геворгян А.Б.
	Старшее поколение инвалиды и лица с ограниченными возможностями
	ФОК «Яуза»,

Олонецкий пр., д.5

8-499-798-04-07


	8-916-497-48-02
	17.00-18.00
	
	
	
	
	
	
	бесплатно

	
	Старшее поколение,

семьи
	
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	

	Спортивные игры

Барабаш Е.О.
	Дети 10-17 лет
	
	8-926-617-19-80
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	
	

	Плавание

Агибалов М.В.
	Ветераны р-на Алексеевского
	
	8-926-587-29-93
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	
	

	Группа «Здоровья»

Воробьёва Е.В.
	Инвалиды
	
	8-903-739-79-99


	9.45-11.15
	
	
	
	
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Воробьёва Е.В.
	
	
	
	11.20-12.30
	
	11.30-13.15
	
	11.30-13.15
	
	
	

	Спортивные игры

регби

футбол

Добрынин С.А.
	16-40 лет
	
	8-916-154-00-05
	
	
	18.00-20.30
	
	17.30

20.30
	
	
	

	Плавание

Ерофеев О.М
	Инвалиды
	
	8-926-566-76-48
	15.30-16.15
	
	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	
	дети
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	
	

	Плавание

Захаров О.В.
	Дети инвалиды
	
	8-985-923-05-35
	
	
	
	
	
	
	11.45-13.15
	

	Плавание

Кириллов К.А.
	Дети с ОВЗ
	
	8-916-253-17-01
	
	
	
	
	14.30-16.15
	
	
	

	Плавание

Новиков А.Е.
	Старшее поколение
	
	8-926-555-74-08
	
	
	
	11.30-12.30
	16.15-17.15
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Новосёлова О.Ф.
	Пенсионеры

Инвалиды
	
	8-967-223-24-05
	
	
	11.30-12.30
	
	
	
	
	

	Спортивные игры

Федчук В.Ю.
	10-35 лет
	
	8-916-870-50-24
	
	
	
	
	
	
	16.30-18.30
	

	Спортивные игры

Чуприн Д.В.
	9-40 лет
	
	8-926-581-83-72
	17.30-20.30
	
	
	
	17.30-20.30
	
	
	

	Социальные группы (школы, колледжи, с/у инвалиды, многодетные и малообеспеченные семьи)
	7-70 лет


	
	8-499-798-04-07
	7.45-10.00,

10.45-14.45

15.30-18.30
	7.00-13.00, 15.30-16.15
	12.15-13.00, 18.30-19.15
	

	Группы специалистов ЦФКиС СВАО
	7-70 лет


	
	
	11.30-17.45
	11.30-17.45
	11.30-17.45
	11.30-17.45
	11.30-17.45
	11.30-17.45
	11.30-17.45
	

	Тренажерный зал


	Социальные группы

(14-60 лет)
	
	
	8.45-17.00
	
	8.45-17.00
	
	8.45-17.00
	
	8.45-

17.00
	

	Тренажерный зал


	Социальные группы 

(14-60 лет)
	
	
	
	8.45-17.00
	
	8.45-17.00
	
	8.45-17.00
	8.45-17.00
	

	Оздоровительное плавание

Лебедева Г.Ю.
	14 и старше
	
	
	7.00-7.45, 10.00-10.45, 20.00-22.15
	
	
	7.00-7.45, 10.00-10.45, 20.00-22.15
	
	
	7.00-9.15 10.00-12.15 14.00-15.30, 16.15-18.30 19.15-22.15
	280 руб.

	Оздоровительное плавание

Лазарев С.В.

Литвинова Д.П.
	
	
	
	
	7.00-7.45, 10.00-10.45, 20.00-22.15
	
	
	7.00-7.45, 10.00-10.45, 20.00-22.15
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Нартов В.П.
	
	
	
	
	
	7.00-7.45, 10.00-10.45, 20.00-22.15
	
	
	7.00-7.45, 10.00-10.45, 20.00-22.15
	
	

	Обучение детей плаванию

Лебедева Г.Ю.
	7-14 лет
	
	
	14.45-15.30

17.00-

17.45

18.30-20.00
	
	
	14.45-15.30

17.00-

17.45

18.30-20.00
	
	
	10.00-11.30, 17.00-18.30


	220 руб.

	Обучение детей плаванию

Лазарев С.В.

Литвинова Д.П.
	
	
	
	
	14.45-15.30

17.00-

17.45

18.30-20.00
	
	
	14.45-15.30

17.00-

17.45

18.30-20.00
	
	
	

	Обучение детей плаванию

Нартов В.П.

Шапошникова Е.В.
	
	
	
	
	
	14.45-15.30

18.30-20.00
	
	
	14.45-15.30

17.00-

17.45

18.30-20.00
	
	

	Аквааэробика


	18-60 лет
	
	
	10.00-

10.45
	20.45-

21.30
	20.45-

21.30
	10.00-

10.45
	20.00-20.45
	
	
	380 руб.

	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	

	Тренажерный зал


	14-60 лет
	
	
	17.00-22.00
	
	17.00-22.00
	
	17.00-22.00
	
	17.00-22/00
	220 руб.

	
	
	
	
	
	17.00-22.00
	
	17.00-22.00
	
	17.00-22.00
	
	

	Айкидо
	5-60 лет
	
	
	17.00-22.00
	
	17.00-22.00
	
	17.00-22.00
	
	
	320 руб.

	Бадминтон

Щербаков А.В.
	18-70 лет

(льготные категории)
	ФОК «Марьина роща»

3-я ул. Марьиной Рощи, д.8

684-84-17


	684-84-17
	
	
	
	
	
	
	9.00-11.00
	Бесплатно

	Бадминтон

Храмцов М.В.
	7-18 дети
	
	
	
	15.00-17.30
	
	15.00-16.00
	
	
	
	

	Мини-футбол

Храмцов М.В.
	7-16 лет

10-16 лет
	
	
	15.00-17.30
	
	15.00-17.30
	
	15.00-17.00
	
	
	

	Тренажерный зал

Васильев Р.С.
	14-70лет

(льготные категории)
	
	
	9.00-22.00
	
	9.00-22.00
	
	9.00-22.00
	
	9.00-22.00
	

	Тренажерный зал

Крыжановский А.В.
	14-70лет

(льготные категории)
	
	
	
	9.00-22.00
	
	9.00-22.00
	
	9.00-22.00
	
	

	Тренажерный зал

Прохорова Н.Н
	14-70лет

(льготные категории)
	
	
	
	
	
	
	
	9.00-22.00
	9.00-22.00
	

	Группа здоровья

Олимпиева Г.В.
	50 и старше
	
	
	11.00-13.00
	10.00-12.00
	11.00-13.00
	10.00-12.00
	
	
	
	

	Фитнес-зарядка Ардашникова М.
	7-70 лет
	
	
	
	
	
	
	
	10.00-12.00
	
	

	Мини-футбол 

Сборная команда «Марьина роща»
	18-50 лет


	
	
	
	
	
	
	
	14.30-16.00
	
	

	Теннис

Сборная команда «Марьина роща»
	20-60 лет
	
	
	
	
	
	
	
	13.00-14.30
	
	

	Теннис


	20-60 лет
	
	
	
	
	
	16.00-17.30
	
	
	
	

	Голбол

Береговой Н.Н.
	Инвалиды 

18-40 лет
	
	
	11.00-13.00
	
	11.00-12.00
	
	11.00-14.00
	
	
	

	СФП

Береговой Н.Н.
	Инвалиды 

7-15 лет

(юноши)
	
	
	13.00-14.00
	
	12.00-14.00
	
	
	
	
	

	СФП

Береговой Н.Н.
	Инвалиды 

7-15 лет

(девушки)
	
	
	
	12.00-14.00
	
	11.00-14.00
	
	
	
	

	Теннис

Клуб инвалидов

«РИТМ»

Рыбкин А.В.
	Инвалиды

7-15 лет
	
	
	
	
	
	
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	

	Капоэйра

Киселевич Е.В.
	18-40 лет
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	20.00-21.00
	
	18.00-19.30
	

	Капоэйра

Киселевич Е.В.
	6-10 лет


	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	12.00-13.00
	
	

	
	11- 16 лет


	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	13.00-14.00
	
	

	
	11- 16 лет


	
	
	
	
	
	
	
	14.00-15.00
	
	

	Окинава каратэ

Касаткин Б.Н.
	6-10 лет


	
	
	
	15.00 -16.00
	
	15.00 -16.00
	
	
	
	

	
	11-15 лет
	
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	
	

	Теннис

Геворгян А.Б.
	Старшее поколение
	
	8-916-497-48-02
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	
	

	Мини-футбол 5х5 

Агибалов М.В.
	Инвалиды по зрению
	
	8-926-587-29-93
	11.00-13.30
	
	
	
	11.00-13.30
	
	
	

	Гол-бол

Агибалов М.В.
	
	
	
	
	
	11.00-13.30
	
	
	
	
	

	Тренажерный зал

Васильев Р.С.
	14-70 лет
	
	684-84-17
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00
	220 руб.

	Тренажерный зал

Крыжановский А.В.
	14-70 лет
	
	
	
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00
	
	220 руб.

	Оздоровительное

Плавание

 
	Социальные группы

Инвалиды, группы по спискам)
	ФОК «Полярная звезда»

пр. Шокальского, д.45, корп.3

8-499-476-23-95


	8-499-476-23-95

 
	8.45

18.30
	8.45

18.30
	8.45

18.30
	8.45

18.30
	8.45

18.30
	11.45-13.15
	12.30-13.15
	бесплатно

	ОФП

Салитова Н.
	50 лет и старше
	
	
	9.00-10.00
	
	9.00-10.00
	
	
	
	
	

	ЛФК

Далинчун И.
	Подростки, взрослые
	
	
	
	
	15.30-16.30
	
	
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Соя Е.И

Тихонова В.В.

Федчук Е.П.
	7-70лет


	
	
	7.15-8.45
	
	
	7.15-8.45
	
	
	
	260 руб.

	
	
	
	
	18.30-23.00
	
	
	18.30-23.00
	
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Соснов В.М.

Трегубова Г.И.

Федчук Е.П.
	7-70лет


	
	
	
	7.15-8.45
	
	
	7.15-8.45
	
	
	

	
	
	
	
	
	18.30-23.00
	
	
	18.30-23.00
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Жукова Н.Н.
	7-70 лет


	
	
	
	
	7.15-8.45
	
	
	7.15-8.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	18.30-23.00
	
	
	18.30-23.00
	
	

	Аквааэробика
	18-60лет
	
	
	
	19.15-20.45
	
	19.15-20.45
	
	
	
	платно

	Хип-хоп 
Шичкова Я
	 дети
	
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	

	Йога 

Крикунова О.
	Взрослые 
	
	
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	
	

	Каланетика 

Татаренкова Л.
	Взрослые
	
	
	20.30-21.30
	
	20.30-21.30
	
	
	
	
	

	Пилатес

Татаренкова Л.
	Взрослые
	
	
	21.00-22.00
	
	
	
	
	
	
	

	Пилатес 

Обухова А.
	Взрослые
	
	
	
	
	
	21.00-22.00
	
	
	
	

	Плавание

Анисимов С.А.
	Пенсионеры, 

инвалиды
	
	8-925-077-98-48
	8.30-10.30
	
	8.30-10.30
	
	8.30-10.30
	
	
	бесплатно

	
	Пенсионеры
	
	
	
	12.30-13.30
	
	
	
	
	
	

	Бадминтон

Анисимов С.А.
	Пенсионеры

18-40 лет
	
	
	14.30-16.30
	10.30-12.30
	14.00-16.00
	10.30-12.30
	14.00-16.00
	
	
	

	Плавание

Барабаш Е.О.
	Подростки, взрослые
	
	8-926-617-19-80
	
	12.00-13.45
	12.00-13.45
	
	
	
	
	

	Плавание 

Бахтина А.А.
	Лица пенсионного возраста
	
	8-915-244-97-77
	
	
	11.30-13.30
	
	11.30-13.30
	
	
	

	Группа 

«Здоровья»

Воробьёва Е.В.
	Инвалиды

старший возраст


	
	8-903-739-79-99


	13.15-14.15
	
	
	13.15-14.15
	
	
	
	

	Плавание 

Дикова С.Г.
	Дети-инвалиды  
	
	8-909-922-30-95
	
	
	
	
	
	11.45-13.15
	
	

	
	РОО ветераны
	
	
	9.55-11.15
	
	9.55-11.15
	
	9.55-11.15
	
	
	

	Группа «Здоровья»

Дикова С.Г.
	Инвалиды,

пенсионеры
	
	
	11.15-13.15
	
	11.15-13.15
	
	11.15-13.15
	
	
	

	Ритмика

Дикова С.Г.
	Инвалиды и пенсионеры
	
	
	
	
	
	11.15-13.15
	
	
	
	

	Плавание

Добрынин С.А.
	от 20-60 лет
	
	8-916-154-00-05
	
	11.15-12.45
	
	11.15-12.45
	
	
	
	

	Плавание

Ерофеев О.М.
	Инвалиды
	
	8-926-566-76-48
	
	
	11.00-12.00
	
	11.45-13.00
	
	
	

	
	Подростки
	
	
	
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	

	Плавание

Какабаев. И.Х.
	От 7 до 80 лет
	
	8-915-171-40-31
	
	
	10.00-11.30
	
	10.00-13.00
	
	
	

	
	Пенсионерки и многодетные семьи
	
	
	
	
	17.00-18.30
	
	
	
	
	

	Плавание

Кириллов К.А.


	Пожилой возраст и инвалиды
	
	8-916-253-17-01


	10.00-11.15
	10.00-11.15
	
	10.45-12.00
	10.45-12.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	16.45-18.00
	
	
	
	
	
	

	Плавание

Мамутов Т.А.
	инвалиды
	
	8-965-168-84-77
	
	8.30-11.30
	
	9.00-13.00
	8.45-11.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Новосёлова О.Ф.
	Пенсионеры

инвалиды
	
	8-967-223-24-05
	8.30-9.30
	
	8.00-9.30
	
	8.00-9.30
	
	
	

	
	
	
	
	9.30-10.30
	
	9.30-10.30
	
	9.30-10.30
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Новосёлова О.Ф.
	Дети инвалиды

2 группы
	
	
	
	
	
	
	
	12.00-13.30
	10.00-13.30
	

	Плавание

Новосёлова О.Ф.
	Пенсионеры
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Жители района
	
	
	16.30-17.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	Многодетные семьи, дети
	
	
	17.30

18.30
	
	
	
	
	
	
	

	Плавание

Сазонов П.С.


	7-14 лет

14-17 лет

17 – 65 лет
	
	8-916-552-32-70
	
	9.30-11.30
	
	9.30-11.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	
	
	

	Плавание

Степанов Е.А


	Инвалиды (слепые)

пенсионеры
	
	8-926-053-44-71
	11.0013.00
	
	11.00-11.45
	
	11.45-12.30
	
	
	

	Плавание

Сысоева  Д.А.


	Пенсионеры


	
	8-926-653-23-17
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	10.30-11.45
	11.30-12.30
	
	11.30-12.30
	
	
	
	

	
	Инвалиды
	
	
	11.45-12.30
	12.20-13.30
	
	12.30-13.30
	
	
	
	

	
	Пенсионеры
	
	
	14.00-15.00
	
	
	
	14.00-15.00
	
	
	

	Плавание 

Федчук В.Ю.
	10-18 лет 

20-75 лет
	
	8-916-870-50-24
	12.00-13.30
	
	12.00-13.30
	
	12.00-13.30
	
	11.30-13.00
	

	Спортивные игры

Федчук В.Ю
	30-55 лет
	
	
	
	14.30-16.30
	
	14.30-16.30
	
	
	13.00-15.00
	

	Плавание

Чуприн Д.В.
	Инвалиды
	
	8-926-581-83-72
	
	10.30-12.00
	
	10.30-12.00
	
	
	
	


Информация о работе спортивных секций, организованных муниципалитетами внутригородских муниципальных образований в городе Москве 
	Наименование

секции
	Категория

занимающихся
	Место проведения

занятий,

адрес
	Контактный

телефон
	Расписание


	Стоимость

занятия

(разовое/

абонемент)

	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чет.
	Пят.
	Суб.
	Воскр.
	

	АЛЕКСЕЕВСКОЕ

	Мини-футбол

Грабун С.С.
	12-17 лет


	Спортивная площадка 

ул. Проспект Мира, д.118а

(занятия в плохую погоду переносятся ГОУ гимназия МИИТа

спортивный зал

ул. 3-я Мытищинская, д.12)
	686-14-89


	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	бесплатно



	Мини-футбол

Фионов А.А.


	7-11 лет


	Спортивная площадка

Новоалексеевская ул., д.11

(занятия в плохую погоду переносятся в спортзал ГОУ ЦО   
№ 1464

ул. Павла Корчагина,  

д. 1а)
	
	
	18.30-20.30
	
	
	18.30-20.30
	
	
	

	
	12-17 лет 


	Спортивная площадка

ул. Новоалексеевская, д.11
	
	16.00-17.15
	
	
	15.30-16.45
	
	
	
	

	
	12-17 лет

18-30 лет
	
	
	17.15-18.30
	
	
	16.45-18.00
	
	
	
	

	Мини-футбол

Смолин В.С.


	12-17 лет 


	Спортивная площадка

ул. Бориса Галушкина, д.17


	
	16.30-20.00
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжи

Смолин В.С.
	12-17 лет


	Лыжная трасса 

№ 20

 ул. Проспект Мира, 

д. 163
	
	18.30-20.30
	
	
	
	
	
	
	

	Бадминтон

Смолин В.С.
	7-11 лет,

 12-17 лет


	Спортивная площадка 

Галушкина Бориса ул., 

д. 17

(занятия в плохую погоду переносятся в спортзал ГОУ СОШ   

№ 308

 ул. Новоалексеевская, 

д. 6)
	
	
	18.00-20.00
	
	
	16.30-19.00
	
	
	

	Мини-футбол 

Киселев С.В.  


	12-17 лет

18-30 лет
	Спортивная площадка

Космонавтов ул., 

д. 4 (1)

(занятия в плохую погоду переносятся в спортзал ГОУ ЦО  
 № 293, по адресу: ул. Ярославская, 

д. 27)
	
	
	
	
	16.30-19.30
	
	
	
	

	Мини-футбол 

Киселев С.В.  


	12-17 лет

18-30 лет
	Стадион «Спартак» им. В.А Мягкова

ул. Ярославская,

д. 12
	
	
	
	
	
	
	15.30-18.30
	9.30-12.30
	

	Большой теннис

Серегин И.И.


	7-11 лет

12-17 лет


	Спортивная площадка 

ул. Проспект Мира, д.180

(занятия в плохую погоду переносятся в спортзал ГОУ ЦО № 1470

ул. Мало-московская, 
д. 7)
	
	
	15.30-16.30
	
	
	
	
	
	

	Хоккей

Серегин И.И.
	18-30 лет, 31-55 лет
	Спортивная площадка 

ул. Проспект Мира, 

д. 180
	
	17.30-21.00
	
	17.30-21.00
	14.00-17.00
	16.00-20.00
	
	
	

	ОФП

Серегин И.И.


	18-30 лет
	Спортивная площадка 

ул. Проспект Мира, д.182
	
	
	17.00-20.00
	
	
	
	
	
	

	Бадминтон

Пуляев Ю.Т
	7-11  лет

12-17 лет,

31-55 лет
	Спортивная площадка

Корчагина Павла ул., 

д. 8 (2) (занятия в плохую погоду переносятся в спортзал ГОУ ЦО   № 1464 

ул. Павла Корчагина,  
д. 1а)
	
	
	
	18.30-20.30
	
	
	15.00-20.00
	10.00-15.00
	

	Бадминтон

Пуляев Ю.Т
	12-17 лет


	Спортивная площадка

Корчагина Павла ул., 

д. 8 (занятия в плохую погоду переносятся в спортзал

ГОУ ЦО № 293

Ул. Ярославская, д.27
	
	
	18.00-20.00
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры

Пуляев Ю.Т
	18-30 лет

31-55 лет
	Спортивная площадка

Корчагина Павла ул., 
д. 8 
	
	16.00-21.00
	14.00-17.00
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры

Пуляев Ю.Т
	7-11  лет

12-17 лет


	Спортивная площадка

Корчагина Павла ул., д. 8 (занятия в плохую погоду переносятся в спортзал ГОУ СПО   Политехнический колледж № 13,

по адресу: ул. Ярославская,  д. 14)
	
	
	
	
	
	16.00-21.00
	
	
	

	Фитнес-аэробика

Оречкина О.И.
	18-30 лет

31-55 лет
	В помещении 

МУ «СДЦ «Алексеевский»

Зубарев пер., д. 17
	
	9.00-12.00
	
	9.00-12.00
	9.00-12.00
	
	
	
	

	Дартс

Елисеев А.Ю
	7 – 11 лет

12-17 лет

80-30 лет
	МУ «СДЦ «Алексеевский»

в помещении

ул. Проспект Мира,

д. 120
	
	15.00-19.00
	15.00-18.30
	15.00-19.00
	15.00-18.30
	15.00-19.00
	
	
	

	Шахматы

Жаданов В.Б.
	Все категории населения
	МУ «СДЦ «Алексеевский» 

в помещении

ул. Проспект Мира, 

д. 120
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	12.00-15.00
	
	

	Фитнес-йога

Крылова Н.Ю.
	31-55 лет,

55 лет и старше
	В помещении МУ «СДЦ «Алексеевский»

Зубарев пер., д. 17
	
	18.30-21.30
	
	18.30-21.30
	
	18.00-20.00
	
	
	

	Настольный теннис

Аллахвердян А.Г.
	Все категории населения


	АНО ЦТ «Гуманитарий»

Мира просп., д. 180
	683-40-10
	19.00-21.30
	
	
	19.00-21.30
	
	
	
	

	Настольный теннис

Резанцев М.А.
	7 – 11 лет

12-17 лет

 18-30 лет

30-55 лет

55 лет и старше
	МБООИ «ГЕРОНТ»

Константинова ул., д. 34, корп. 2
	683-80-03


	17.00-19.00
	
	
	17.00-19.00
	
	
	
	бесплатно



	Айкидо

Щукина Е.А.

Павлов Д.В.
	Дошкольники, 

7 – 11 лет

 12-17 лет
	
	
	
	17.00-21.30
	
	
	17.00-21.30
	10.00-12.00
	
	

	Ритмическая гимнастика

Николаева С.К.
	Дошкольники

7 – 11 лет

 12-17 лет
	
	
	
	18.00-19.15
	
	
	
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Резанцева Е.Л.
	Инвалиды

18-30 лет

30-55 лет

55 лет и старше
	В бассейне ГОУ Детский оздоровительно- образовательный центр

Касаткина ул., д. 23
	
	
	
	
	
	
	13.45-14.30
	13.45-14.30
	

	Группа базовой подготовки

Ушу Сань Да Гагарин Д.Е.
	Дошкольники

7 – 11 лет
	НОУ «Школа спортивного мастерства – Кунг Фу Дао Дэ»

Галушкина Бориса ул., д. 25


	682-60-89


	16.30-18.00
	
	
	16.30-18.00
	
	
	
	

	Группа спортивной подготовки

Ушу Сань Да

Гагарин Д.Е.
	7 – 11 лет
	
	
	
	16.30-18.00
	
	
	16.30-18.00
	
	
	

	Группа спортивного

мастерства

Гагарин Д.Е.
	12-17 лет

18-30 лет


	
	
	18.15-20.00
	
	
	18.15-20.00
	
	
	
	

	Группа

КУНГ ФУ

Гагарин Д.Е.
	12-17 лет


	
	
	
	18.15-20.00
	
	
	18.15-20.00
	
	
	

	Авиамодельный кружок 1-й год обучения

Белых Е.Л.
	7 – 11 лет

 12-17 лет


	АНО СТК «Вертикаль»

ул. Галушкина Бориса, д. 25


	686-88-44


	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	
	
	

	Авиамодельный кружок 2-й год обучения

Захаров О.Б.


	12-17 лет,

18-30 лет,

31-55 лет


	
	
	
	
	
	16.00-21.00
	
	
	16.00-21.00
	

	Кружок начального технического моделирования 1 год обучения

Баравков В.Г.
	7 – 11 лет, 

12-17 лет


	
	
	
	17.00-19.00
	
	
	
	14.00-16.00
	
	

	Детская школа (плановые занятия на трассе)

Рыжков В.В.
	Дошкольники,

7 – 11 лет, 

12-17 лет
	АНО «Карт-клуб Бригантина»

ул. Галушкина Бориса, д. 25
	686-49-62


	
	
	14.00-18.00
	
	
	9.00-13.00
	9.00-13.00
	

	Группа общего физического развития

Монастырский А.Е.
	Дошкольники,

7-11 лет
	РОО «СК «Юниор»

ул. Проспект Мира,

 д. 108


	689-59-21
	17.00-17.45
	16.45-17.30
	17.00-17.45
	16.45-17.30
	17.00-17.45
	11.45-14.30
	
	Абонемент-3000 руб. 

(для льготной категории бесплатно)

	Группа «Карате»

Горин Н.А.
	7-11 лет
	
	
	
	17.30-18.45
	
	17.30-18.45
	
	12.30-13.45
	
	

	Группа

«Тайский бокс»

Хирамагомедов М.А.


	Дошкольники,

7 – 11 лет

12-17 лет

 18-30 лет

31-55 лет
	
	
	16.00-22.00
	18.45-22.00
	16.00-22.00
	18.45-22.00
	16.00-22.00
	14.30-18.00
	
	

	Группа «Фитнес для родителей» Монастырская М.П.


	18-30 лет,

31-55 лет, 55 лет и старше
	
	
	16.00-20.15
	16.00-17.30
	16.00-20.15
	16.00-17.30
	16.00-20.15
	11.45-14.30
	
	

	Группа по специальной физической подготовке 

Монастырский А.Е.
	12-17 лет

18-30 лет

31-55 лет


	
	
	14.00-16.00
	17.30-18.45
	14.00-16.00
	17.30-18.45
	14.00-16.00
	12.30-13.45
	
	

	Группа «Атлетическая гимнастика» 
Горин Н.А.
	18-30 лет

31-55 лет

55 лет и  старше
	
	
	20.15-22.00
	20.15-21.45
	20.15-21.45
	20.15-21.45
	20.15-22.00
	16.00-17.30
	
	

	Студия спортивных бальных танцев

Абрамова Н.Л.
	Дошкольники,

7 – 11 лет

12-17 лет

18-30 лет
	В помещении НОУ «Учебный центр «Образование»

ул. Кибальчича, д. 8
	683-07-55
	18.00-18.45
	
	
	
	18.00-18.45
	
	
	Абонемент-2400 руб. 

(для льготной категории бесплатно)

	АЛТУФЬЕВСКОЕ

	Хоккей 

Тренажерный зал

Скоблин И.В.
	10-18лет
	МУ «ДСЦ ЭПИ-Алтуфьево»

Спортивный зал

ул. Костромская, д.14а

ул. Костромская,

д.16-18


	8-499-902-50-55
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	8.00-11.00
	бесплатно



	Настольный теннис

Плеш В.С.
	10-15 лет,

семьи
	МУ «ДСЦ ЭПИ-Алтуфьево» 

спортивный зал

Путевой пр., д.12


	
	15.00-17.00


	
	15.00-17.00
	
	
	11.00-16.30 (по плану соревнований)
	
	

	Аэробика

акробатика

Зуйков А.Л.
	Дети

взрослые
	МУ «ДСЦ ЭПИ-Алтуфьево» 

Спортивная площадка или

спортивный зал Путевой пр., д.12
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	ОФП

Зуйков А.Л.
	
	
	
	
	
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	
	
	

	Фитнес

Зуйков А.Л.
	
	МУ

ул. Стандартная, д.21, корп.1
	
	
	
	
	
	
	14.00-16.00
	
	

	Футбол

Меркушкин Б.В.
	до 18 лет


	Спортивная площадка Алтуфьевское ш., д.56
	
	
	
	
	
	
	17.30-20.30
	
	

	ОФП

Меркушкин Б.В.
	10-15 лет


	Спортивная площадка 

ул. Черского, д.7
	
	
	17.00-20.30
	
	17.00-20.30
	
	
	
	

	Бабушкинское

	ОФП

Настольный теннис

Тренажерный зал

Реджебова И.П.
	Женщины

40-60 лет
	Тренажерный зал ГОУ ВСОШ №203

ул. Рудневой, д.10
	8-929-593-52-70
	
	12.00-14.00
	
	12.00-14.00
	14.00-16.00
	14.00-15.00
	
	бесплатно

	
	Юноши и девушки
	
	
	14.00-18.00
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	
	15.00-18.00
	
	

	ОФП, дартс

Меметов В.Р.


	Подростки 14-16 лет
Старшее поколение
	МУ «СДЦ «БРЭК»

ул. Коминтерна, д.8

(вход со двора)


	8-499-

184-03-65


	
	
	
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	18.00-20.00
	12.00-16.00
	

	Волейбол

ОФП

Кузьмичев А.В.


	Юноши,

девушки 10-16 лет
	ГОУ СОШ №757

спортивный зал

ул. Менжинского, д.30
	8-903-183-52-37
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	17.00-18.00
	
	
	

	ОФП, плавание, дартс, 

Синельников В.А.


	Дети-инвалиды 

(ОФП )
	Спортивный зал ГОУ СКОШ №309

ул. Коминтерна, д.16
	8-499-

184-03-65


	
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	
	
	
	

	
	Дети-инвалиды (плавание) 
	 Бассейн

ФОК «ЯУЗА» - Олонецкий пр, д.5
	
	
	
	
	
	15.00-17.00
	
	
	

	
	Все категории населения (дартс)
	МУ «СДЦ «БРЭК»

ул. Коминтерна,  д.8
	
	
	
	
	15.00-18.00
	
	
	
	

	Футбол

Сорин А.М.


	Дети 7-8 лет

12-13 лет
	Спортивный зал ЦРТДиЮ

ул. Коминтерна, д.4, корп.1
	8-926-579-89-66
	16.00-18.00
	
	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	14.00-17.00
	
	

	Футбол

Батраков М.В.


	Юноши 

10-14 лет
	Спортивный зал ЦРТДиЮ

ул. Коминтерна, д.4, корп.1
	8-903-246-30-46
	14.00-16.00
	
	
	
	
	12.00-14.00
	
	

	
	
	Стадион ГОУ СОШ №299

ул. Ленская, д.24
	
	
	15.00-17.00
	
	
	15.00-18.00
	
	
	

	Футбол

Имамендинов С.Ш.
	Юноши 

10-14 лет
	Стадион ГОУ СОШ №299

ул. Ленская, д.24
	8-910-420-99-34
	
	15.00-17.00
	
	
	15.00-18.00
	
	
	

	
	
	ООО «Спортстройинвест»

Спортивный зал

ул. Верхоянская, д.9
	
	16.00-18.00
	
	
	14.30-16.30
	
	
	
	

	Настольный теннис

Чумичев Н.А.
	Все возрастные категории
	Спорт.зал ЦРТДиЮ

ул. Коминтерна, д.4, корп.1
	8-499-184-03-65
	
	18.40-20.40
	
	18.40-20.40
	
	9.00-12.00
	
	

	Футбол

Романов А.Е.
	Все возрастные категории
	Стадион ГОУ СОШ №299

ул. Ленская, д.24
	8-901-510-22-46
	
	
	
	
	
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	

	
	
	ФОК «Яуза»

Стадион

Олонецкий пр-д, д.5
	
	
	
	18.00-21.00
	
	
	
	
	

	ОФП

Спицын А.А.
	Юноши 

Девушки

10-16 лет
	Стадион ГОУ СОШ №299

ул. Ленская, д.24
	8-910-507-60-38
	14.00-16.00
	14.00-15.00
	14.00-17.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	
	
	

	ОФП

Лотарь А.Н.
	Дети до 15 лет
	Спортивная площадка

Чукотский пр-д, д.2
	
	
	
	
	
	
	10.00-14.30
	10.00-14.30
	

	Фитнес

Моисеева Т.
	Все возрастные категории
	Спортивный клуб 

«Твой фитнес»

ул. Енисейчкая, д.29
	8-499-184-03-65
	20.00-23.00
	
	
	
	
	12.00-14.00
	10.00-14.00
	

	Бадминтон

Барабаш Е.
	Все возрастные категории
	ЦРТДиЮ

Спортивный зал

ул. Коминтерна, д.4, корп.1
	
	
	15.00-16.50
	
	15.00-18.30
	15.30-17.00
	17.10-20.30
	
	

	Дзюдо
	Дети 5-12 лет
	МУ «Спортивно-досуговый центр «БРЭК»

Чукотский пр, д.2
	8-499-186-09-21
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	16.00-19.00
	
	

	Аэробика
	Взрослое население
	
	
	
	19.00-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	
	
	

	Аэробика
	Все возрастные категории
	МУ «Спортивно-досуговый центр «БРЭК»

ул. Летчика Бабушкина, д.12
	471-29-01
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	
	

	Айкидо
	Дети, подростки

10-16 лет
	
	
	16.00-

18.00
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00-19.00
	
	

	Бокс
	Мужчины

Женщины

14-30 лет
	
	
	9.30-11.00
	
	9.30-11.00
	
	9.30-11.00
	
	
	

	
	
	
	
	15.30-18.30
	
	15.30-18.30
	
	15.30-18.30
	
	
	

	
	
	
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	

	Кудо
самооборона
	Дети 6-9 лет
	АНО Центр досуга «Семь-Я»

ул, Ленская, д.17
	471-51-84
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	12.00-14.00
	
	

	
	Дети и подростки

10-16 лет
	
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	

	
	Взрослое население
	
	
	19.00-22.00
	19.00-22.00
	19.00-22.00
	19.00-22.00
	20.30-22.00
	
	
	

	Тренажерный зал
	Взрослое население
	
	
	13.00-22.00
	13.00-22.00
	13.00-22.00
	13.00-22.00
	13.00-22.00
	
	
	

	БИБИРЕВо

	Дзюдо

Аласкяров Н.Б.


	8-18 лет
	МУ ДЮСДЦ  «Кентавр»

Спортивный зал

ул. Пришвина, д.12, корп. 2
	747-85-31


	16.00-19.00
	
	16.00-

19.00
	
	16.00-

19.00
	
	
	бесплатно

	Подвижные игры

Карасев Р.Г


	8-14 лет
	Школа №388

Шенкурский пр-д, д. 9
	
	14.00-18.00
	14.00-18.00
	14.00-

18.00
	14.00-

18.00
	14.00-

16.00
	
	
	

	Лыжи 
Михно И.Н


	10-18 лет
	Лесная зона

ул. Корнейчука,

д.16
	
	15.00-16.30
	
	16.00 -

19.00
	
	
	18.30- 20.00
	17.00 – 20.00


	

	Таэквондо

Ванян В.В.


	8-18 лет
	МУ ДЮСДЦ  «Кентавр»

спортивный зал

ул. Пришвина, д.12 корп.2
	
	16.00

21.50
	15.00

16.00
	16.00

21.50
	
	16.00

21.20
	
	
	

	Лыжи 
Ларчин В.А.


	8-18 лет
	Лесная зона

ул. Корнейчука,

д.16
	
	
	10.00-12.00
	
	10.00-

12.00
	
	10.00-

12.00
	10.00-

12.00


	

	
	
	
	
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
	16.00

18.00
	16.00 -18.00
	16.00-

18.00
	
	

	Лыжи)

Зверкова С.В.


	6-18 лет
	Лесная зона

ул. Корнейчука,

д.16
	
	14.30-20.30
	13.15-17.15
	13.15-17.15
	13.15-17.15
	
	
	
	

	Волейбол

Гаврилов А.А.


	10-18 лет
	СОШ №758

Спортивный зал

ул. Пришвина, д.12 корп.2

СОШ №255
	
	14.30-17.30
	16.00 -19.00
	15.00-

18.00
	16.00-19.00
	14.30-

17.30
	15.00 -18.00
	
	

	Лыжи 

Вахнина И.А.


	10-18 лет
	Лесная зона

ул. Корнейчука,

д.16
	
	
	18.15-21.15
	
	
	
	11.30-14.30
	11.30- 14.30
	

	Бокс

Назаров Н.Н


	12-18 лет
	Спортивный зал

ул. Корнейчука,

д.16
	
	17.00-20.00
	16.00-19.00
	17.00-

20.00
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	
	11.00-14.00
	

	Фитнес

Помазкова Е.Г.
	15-18 лет
	МУ ДЮСДЦ

«Кентавр»

Спортивный зал

ул. Пришвина,12 кор.2
	
	18.00

21.00
	
	18.00

21.00
	
	17.00

20.00
	
	
	

	Настольный теннис

Павелко С.В.
	10-18 лет
	МУ ДЮСДЦ «Кентавр»

Спортивный зал

ул. Пришвина 12 корп. 2
	
	
	
	
	
	
	8.00-15.00
	14.00 -16.00


	

	Прикладная физподготовка

Ефимова Е.В.


	8-17 лет
	ГОУ СОШ №1682

спортивный зал

ул. Белозерская,

д.7


	
	
	15.15-

16.45
	
	17.00-

19.00
	15.00-

17.00


	14.30-16.30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	19.00-20.30
	
	
	

	Дзюдо

Сурпин Д.А.
	7-15 лет
	МУ ДЮСДЦ  «Кентавр»

Спортивный зал

ул. Пришвина 12,  кор. 2
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00


	
	16.00-19.00
	
	
	

	ОФП, фитнес

Хейфец Е.С.
	7-15 лет
	ГОУ СОШ № 758

ул. Лескова, д.3
	
	
	
	18.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	10.00-13.00
	

	Бутырское 

	Хоккей
Анисимов В.И.


	дети, подростки

с 5-14 лет
	Спортивная площадка

ул. Милашенкова, д.12а
	610-63-07
	17.30-21.00
	17.30-21.00
	17.30-21.00
	17.30-21.00
	17.30-21.00
	10.00-11.30
	
	бесплатно

	СФП

Никифоров Д.В.
	дети, подростки

с 7-14 лет
	Спортивная площадка

ул. Яблочкова, д.43
	8-916-629-70-94
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	11.00-13.00
	
	

	Велоспорт

ОФП

Никифорова Т.А.
	дети, подростки

с 5-14 лет,

с 9-13 лет
	Спортивный клуб «Диокл»

ул. Яблочкова, 35 г
	610-95-11

639-40-09
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	
	

	Аэробика (современные танцы. капоэйро и т.д.)

Йога

Бабенкова И.Е.
	все возрастные категории
	Фитнес-студия
«Элит»
ул. Руставели, д.8б


	618-05-69


	20.00-21.00


	18.00-20.00
	20.00-21.00
	18.00-20.00-
	
	
	
	

	Кудо

Тренажерный зал

Быков С.Б.
	подростки

с 14 лет
	СК «Бутырский»

ул. Руставели, 12/7 б
	619-41-87
	14.00-22.45
	14.00-22.45
	14.00-22.30
	14.00-22.45
	14.00-22.45
	
	
	

	Шахматы

Ремизов А.Ф.


	дети, подростки

с 5-17 лет
	ул. Яблочкова, 43 (библиотека)
	619-41-87
	14.00-18.30
	13.00-20.00
	14.00-18.30
	13.00-20.00
	
	
	12.00-16.00
	

	
	инвалиды

люди старшего

поколения
	ЦСО

Огородный проезд, 

д. 21
	610-05-57
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шашки

Ремизов А.Ф.
	дети, подростки

с 5-17 лет


	Библиотека № 82

ул. Яблочкова, д.43
	610-10-11
	16.00-19.00
	
	
	16.00-19.00
	
	15.00-20.00
	13.00-18.00
	

	
	инвалиды

люди старшего

поколения
	ЦСО

Огородный проезд, 

д. 21
	610-05-57
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры

(мини-футбол)

ОФП

Новиков А.П.
	дети, подростки

с 9-17 лет
	Спортивная площадка

ул. Добролюбова, 

д. 19-23
	8-926-615-86-94


	16.00-

18.15
	16.00-

18.15
	16.00-18.15
	16.00-18.15
	16.00-18.15
	12.00-14.15


	
	

	Подвижные игры Ковешников Ю.В


	Дети с 3-6 лет


	Спортивная площадка

ул. Яблочкова, д.29.б
	8-916-372-70-11
	
	11.00-

13.15
	
	
	11.00-13.15
	11.00-13.15
	
	

	Мини-футбол

Ковешников Ю.В.
	Подростки

молодежь  

12-30 лет
	
	
	18.00-20.15
	
	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	

	Теннис

Веселова И.И.


	Дети, подростки

взрослые
	ГОУ СОШ  № 963 

Спортивный зал

ул. Яблочкова, д.35г
	8-916-876-42-47
	
	17.00-21.00
	
	
	
	12.00 -16.30
	16.00 -21.00
	

	ОФП

Осокин С.В.


	Дети, подростки

с 5-14 лет
	Спортивная площадка

ул. Руставели, 
д.17-19
	8-965-350-83-16
	18.00-20.15 


	18.00-20.15
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	
	

	Лианозово

	ОФП, баскетбол

Меренков С.В.
	10-17 лет
	Школы №655

спортивный зал

межшкольный стадион

ул. Новгородская, д.12


	8-499-908-86-47
	14.30-17.30
	14.30-17.30
	
	14.30-17.30
	
	
	
	бесплатно

	Детский футбол

Мамаджанов Ш.А.
	7-15 лет
	
	
	
	
	
	16.00-19.00
	
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	

	Хоккей 

Палилов В.А.
	5-17 лет
	Спортивная площадка Новгородская д. 4
	
	16.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	
	10.00-14.00
	10.00-14.00
	

	ОФП

Хоккей

Шабунов И.В.
	8-18 лет
	Спортивная площадка Новгородская д. 4
	
	18.15-21.15
	
	
	
	
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	

	ОФП,

силовые виды спорта,

игровые виды спорта

Гамзатов Р.Г.
	10-17 лет


	МУ ЦКДиС «Лидер» спортивный.зал «ИМА-Лианозово» 

ул. Абрамцевская д.9 кор.1
	
	
	11.00-14.00 
	
	11.00-14.00
	
	16.00-20.00
	
	

	
	30 и старше
	
	
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	
	
	

	Настольный теннис 

Власов  И.А.
	8-17 лет
	МУ ЦКДиС «Лидер»

Школа № 1051

спортивный зал

ул. Угличская, д.17
	
	
	
	
	
	
	16.00-19.00
	12.00-18.00
	

	Баскетбол, волейбол

Шишкин В.И.
	10-17 лет
	ГОУ СОШ № 219

стадион

ул. Новгородская, д.24, корп.1
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	18.00-21.00
	

	Стендовая стрельба

 дартс

Такташов В.А.
	15-25 лет
	Строительный колледж № 12

спортивный зал

ул. Новгородская, д.7а
	
	
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	
	
	

	ОФП,

дворовые спортивные игры

Божеткова Е.И.
	10-15 лет
	Котеджный поселок «Ларино»

ул. Водопьянова д.5 кв.1
	
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	
	
	
	
	

	 Настольный теннис

Власов И.А.
	8-17 лет
	Школа № 1051

спортивный зал

ул. Угличская, д.17
	
	
	
	
	
	
	16.00-19.00
	12.00-18.00
	

	ОФП, подвижные игры, бадминтон

Цыганов Д.А.
	7-15 лет
	МУ  ЦКДиС «Лидер» площадка 

ул. Псковская, д.9 корп. 2
	
	
	17.00-20.00
	
	
	17.00-20.00
	
	10.00-13.00
	

	
	
	Школы № 1051

спортивный зал

ул. Угличская, д.17
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОФП, игровые виды спорта

Аверьянова И.И.


	8-17 лет 
	МУ ЦКДиС «Лидер» 

Площадка

и помещение

ул. Псковская, д.9, корп. 2
	
	
	15.30-21.00
	15.30-21.00
	15.30-21.00
	15.30-21.00
	15.30-21.00
	15.30-21.00
	

	ОФП, игровые виды спорта 

Аверьянов А.Ю.
	10-17 лет
	МУ ЦКДиС «Лидер» Площадка ул. Череповецкая, д. 4
	
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	

	
	
	Спортивная площадка

ул. Псковская д.7 корп.2
	
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	

	
	
	Спортивная площадка

ул. Псковская, д.9, корп.2
	
	8.00-10.00
	
	
	8.00-10.00
	
	18.30-21.00
	18.30-21.00
	

	
	
	
	
	
	18.30-21.00
	
	18.30-21.00
	
	
	
	

	Художественная гимнастика Шурукова Т.Ю.
	4-7 лет
	АНО СК  «Лианозово» ул. Алтуфьевское ш., 

д. 87
	8-499-908-01-12
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Регби 

Воронин В.В.
	8-13 лет
	Федерация регби школа №1416

Спортивный зал

 ул. Новгородская, д.8
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	Игровой день
	

	Регби 

Воронин В.В.
	8-16 лет
	Федерация регби школа №1416

Спортивный зал

 ул. Новгородская, д.8
	
	
	15.00-17.00


	
	15.00-17.00


	
	
	Игровой день
	

	Каратэ

Гаврюшин А.Н.
	5-17 лет
	АНО ДЮСОЦ «ИМА» ул. Абрамцевская д. 9 кор.1


	8-499-908-01-12
	16.00-21.00
	
	16.30-18.00
	
	
	14.00-16.00
	
	1600 руб.

	Каратэ 

Дрозд Я.Б. 
	5-17 лет
	
	8-499-908-01-12
	
	16.30-18.00
	
	
	18.00-21-00
	
	
	1600 руб.

	Каратэ 

Кирошка М.О.
	5-17 лет
	
	8-499-908-01-12
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	
	1600 руб.

	Ушу 

Кононов А.В.
	5-17 лет
	
	8-499-908-01-12
	
	18.00- 20.00
	
	18.00- 20.00
	
	
	
	1600 руб.

	Вольная борьба Гамзатов Р.Г.
	7-17 лет
	
	8-499-908-01-12
	
	16.00- 18.00
	
	16.00- 18.00
	
	
	
	1600 руб.

	Тайский бокс Заталочный Д.В.
	От 7 лет
	
	8-499-908-01-12
	
	21.00-22.30
	
	21.00-22.30
	
	16.00-18.00
	
	1600 руб.

	Степ-Аэробика Черненко Т.
	18-40 лет
	
	8-499-908-01-12
	20.15-21.15
	
	20.15-21.15
	
	
	
	
	1200-1900 руб.

	Детский фитнес
	До 7 лет
	
	8-499-908-01-12
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	1600 руб.

	Fit-mix
	От 14 лет
	
	8-499-908-01-12
	21.15-22.15
	
	21.15-22.15
	
	
	
	
	1600 руб.

	Шейпинг 

Перхун А.
	От 14 лет
	
	8-499-908-01-12
	
	21.30-22.30
	
	21.30-22.30
	
	
	
	1600 руб.

	Восточные танцы
	От 17 лет
	
	8-499-908-01-12
	
	
	
	
	20.15-21.15
	
	19.30-21.00
	1600 руб.

	Дзюдо для малышей
	До 7 лет
	
	8-499-908-01-12
	
	9.50-10.50
	
	
	9.50-10.50
	
	
	1600 руб.

	ТанцКласс Колошина Т.
	До 18 лет
	
	8-499-908-01-12
	
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	1200-1900 руб.

	Пластика
	18-40 лет
	
	8-499-908-01-12
	
	21.30-22.30
	
	21.30-22.30
	
	
	
	1200-1900 руб.

	Фристайл
	До 18 лет
	
	8-499-908-01-12
	18.00-20.00
	
	
	
	18.00-20.00
	
	
	1600 руб.

	Йога Павлюченко В.
	18-50 лет
	
	8-499-908-01-12
	
	19.30 – 21.00
	
	19.30-21.00
	
	
	
	1200-1900 руб.

	Тренажерный зал
	12-50 лет
	
	8-499-908-01-12
	9.00- 23.00
	9.00- 23.00
	9.00- 23.00
	9.00- 23.00
	9.00- 23.00
	9.00- 23.00
	9.00- 23.00
	1500-1800 руб.

	Бокс 

Петров Г.Б.
	7-30 лет
	
	8-499-209-09-95
	
	16.00-22.00
	
	16.00-22.00
	
	11.00-15.00
	
	2500 /1800 руб.

	Бокс Шамсутдинов Р.А.
	7-40 лет
	
	8-499-209-09-95
	16.00-22.00
	
	16.00-22.00
	
	16.00-22.00
	
	
	2500 / 1800 руб.

	Самбо 

Коробкин Г.П.
	7-40 лет
	
	8-499-209-09-95
	14.30-22.30
	
	14.30-22.30
	
	14.30-22.30
	
	
	2500 / 1800 руб.

	Самбо Саксимчук
	5-40 лет
	
	8-499-209-09-95
	
	16.00-22.00
	
	16.00-22.00
	
	10.00-15.00
	
	2500 / 1800 руб.

	ОФП 

Шурукова Т.Ю.
	3-10 лет
	
	8-499-209-09-95
	
	17.0020.00
	
	17.00-20.00
	
	
	
	2000 руб.

	Аэробика Колошина Т.П.
	15-40 лет
	
	8-499-209-09-9
	
	18.45-22.30
	
	18.45-22.30
	
	
	
	2300 руб.

	Фитнес 

Теренина Т.Н
	18-40 лет
	
	8-499-209-09-9
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00
	
	
	2500 руб.

	Тренажерный зал Зорин Е.П.
	12-50 лет
	
	8-499-209-09-9
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-18.00
	10.00-18.00
	1400/ 1600/ 1900  руб.

	Каратэ

Гаврюшин А.Н.
	5-17 лет
	
	8-499-908-01-12
	16.00-21.00
	
	16.30-18.00
	
	
	14.00-16.00
	
	1600 руб.

	Лосиноостровское

	Хоккей 

Воронов Н.А.


	9-18 лет
	Спортивная площадка

Анадырский пр-д, д.47, корп.1


	8-499-181-87-10

8-915-062-05-86
	
	16.00-19.00


	
	16.00-19.00


	
	
	11.00-

14.00


	Бесплатно



	Футбол 

Шапилов В.В.


	9-55 лет
	ЦО №1444

спортивный зал или межшкольный стадион

Анадырский пр., д.39, корп.2

Анадырский пр.  д.53 
	8-916-712-45-21
	16.00-

20.00
	16.00-

20.00
	16.00-

20.00
	16.00-

20.00
	16.00-

20.00
	13.00-16.00
	12.00- 16.00
	

	Футбол

Шапилов А.В.


	8-15 лет
	ГОУ СОШ № 762

спортивный зал или межшкольный стадион
ул. Норильская, д.4, 

в хорошую погоду

спортивная площадка

ул. Изумрудная, д.26,
	8-985-447-98-36
	16.00-

18.00
	
	
	
	
	13.00- 16.00
	12.00- 16.00
	

	ОФП

тяжелая атлетика

Абдулмеджидов

А.М.


	10-55 лет
	Строительный колледжа №12

спортивный зал

Анадырский пр., д.51, с. 2,

в хорошую погоду 

спортивная площадка

Анадырский пр., д.57-61
	8-926-166-36-99
	15.00-

19.00
	15.00-

19.00
	15.00-

18.00
	
	15.00-

19.00
	15.00-18.00
	
	

	Самбо

Гурьев О.Б.


	7-30 лет
	
	8-903-104-13-69
	
	18.00-20.00
	
	18.00-

20.00
	19.00-

21.00
	10.00-

13.00
	
	

	Лыжи

ОФП 

Сергеев Ю.С.
	
	Спортивная площадка
ул. Малыгина, д.5

в плохую погоду

ГОУ СОШ № 762

спортивный зал или межшкольный стадион 

ул. Норильская, д.4,
	8-963-784-48-34
	12.30-14.30
	
	
	12.30-14.30
	12.30-14.30
	11.00-14.00
	
	

	Марфино

	ОФП

Катание на коньках

Сулейманов Д.С.


	Дети 

взрослые
	Спортивная площадка

ул. Комдива Орлова, д.8
	
	
	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	бесплатно

	
	
	Спортивная площадка

ул. Комарова, д.1
	
	
	
	
	
	
	11.30-14.00
	
	

	
	
	Спортивная площадка

ул. Комарова д.1в
	
	
	
	
	
	
	
	11.30-14.00
	

	Группа спортивных и подвижных игр

Леонов В.П.
	Дети и взрослые
	Спортивная площадка

ул. Ботаническая, д.1
	
	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	
	
	

	ОФП

Катание на коньках

Рыбкин И.В.
	Дети

взрослые
	Спортивная площадка

ул. Ботаническая, д.1
	
	
	
	
	
	
	11.30-14.00
	11.30-14.00
	

	ОФП

массовое катание
Мамутов Т.А.
	Дети

взрослые
	Спортивная площадка

ул. Королева, д.28/2
	
	
	
	
	
	
	11.00-14.00         
	
	

	
	
	Спортивная площадка

ул. Ботаническая, д.1
	
	
	
	
	
	
	
	11.30-14.00
	

	Танцевальная студия «Ровесник»
	Дошкольники
	МУ ДСЦ «Марфино» ул. Комдива Орлова, д.8
	8-499-905-35-90
	
	14.40-18.00
	
	14.40-18.00
	
	
	
	

	Йога

Евдокимова В.С.
	Дети 
	
	
	
	18.15-19.10
	
	18.15-19.10
	
	
	
	

	
	Взрослые
	
	
	
	19.30-21.25
	
	19.30-21.25
	
	
	
	

	Рукопашный бой

Бутов В.И.
	15-50 лет
	Спортивный клуб «Кожуховский самбист», ул. Ботаническая,

д.19
	8-926-875-05-01
	19.30-21.45
	
	19.30-21.45
	19.30-21.45
	
	
	
	бесплатно для льготных категорий

	Самбо, дзюдо

Боровиков С.А.
	Дети
	
	8-916-117-24-37
	
	18.00-19.30
	
	
	
	
	
	

	
	Взрослые
	
	
	
	
	
	
	20.00-22.00
	
	
	

	Бокс

Петров А.В.
	Дети
	
	610-31-75
	17.20-19.00
	
	17.20-19.00
	
	20.00-22.00
	
	
	

	Марьина роща

	Шахматы

Коровянский 

Д. А.
	Все возрастные группы
	МУ «СДЦ «Шире Круг»

2-й проезд Марьиной рощи д.21/23
	681-48-12


	18.15-21.15
	
	
	18.15-21.15
	
	
	
	бесплатно



	Бильярд

дартс

Соколов А.В.
	Все возрастные группы
	
	
	16.00-19.00
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	
	

	ОФП

Цепляев А.С.
	20-60 лет
	Сущевский вал, д.14/22, корп.7
	
	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	
	

	Мини-футбол

Цепляев А.С.
	
	ФОК «Марьина роща»3-я ул Марьиной рощи, д.8
	
	
	
	
	
	
	14.00-15.00
	
	

	Бильярд

Цепляев А.С.
	
	МУ «СДЦ «Шире Круг»

2-й проезд Марьиной рощи д.21/23
	
	
	
	
	
	
	12.00-14.00
	
	

	Мини-футбол

Цепляев А.С.
	8-18 лет
	Спортивная площадка

ул. Октябрьская, д.64-68
	
	16.00-18.30
	
	16.00-18.30
	
	16.00-18.30
	
	
	

	Хоккей 

Цепляев А.С.
	
	Спортивная площадка

ул. Октябрьская, д.105
	
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	
	

	Аэробика

Ардашникова М.Ю.
	Все возрастные группы
	МУ «СДЦ «Шире Круг»

2-я улица Марьиной 

Рощи,  д.16
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	19.00-20.00
	
	
	
	

	Бадминтон

Щербаков А. В.
	От 18 и старше 40 лет
	ФОК «Марьина роща»

3-я ул. Марьиной рощи, д.8
	
	
	16.00-18.00
	
	
	
	
	9.00-11.00
	

	Волейбол

Зимников Д.К.


	Все возрастные группы
	ГОУ СОШ №259

ул. Двинцев,  д.9
	
	
	
	
	18.30-20.30
	
	16.00-20.00
	
	

	
	
	ГОУ СОШ № 242

ул. Ленская, д.24
	
	
	
	15.00-19.00
	
	
	
	
	

	
	
	ГОУ СОШ № 237

ул. Октябрьская, д.81
	
	
	19.30-21.00
	
	
	19.00-21.00
	
	
	

	Мини-футбол

Ракитин В.Ф.
	8-16 лет
	Спортивная площадка

ул. Октябрьская д.38


	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	

	Хоккей

Никитин А.В.
	8-16 лет
	Спортивная площадка

ул. Тихвинска, д.20
	
	16.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	
	17.00-19.00
	

	
	
	Спортивная площадка

ул. Октябрьская, д.91
	
	
	
	16.00-17.30
	
	
	
	14.30-16.30
	

	Останкинское 

	Фитнес

Курганская О.В.


	18 лет и старше
	МУ Останкино

ул. Годовикова, д.2 
	616-66-20
	18.15-21.45
	10.00-12.30
	18.15-21.45
	
	10.00-12.30
	11.00-13.30
	
	бесплатно



	Хоккей 

Галимов Е.Т. 
	10-18 лет
	Спортивная площадка

Звездный бульвар, д.10
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	16.00-19.30
	16.00-19.30
	

	Военно-патриотический клуб «Сапсан»

Кочкуров Д.В.
	12-17 лет
	Кадетская школа №1783

ул. 3-я Новоостанкинская, д.18/28
	
	
	
	
	18.00-19.30
	17.30-20.30
	13.00-15.30
	
	

	Каратэ

Максимов В.А.
	11-15 лет
	Школа №304

ул. Кондратюка,

 д. 5
	
	
	
	17.45-20.00
	
	17.45-20.00
	
	
	

	Бадминтон

Кикоть В.Б.
	12-17 лет
	Школа №1415

ул. 1-я Останкинская, 29

Школа № 1220

ул. Аргуновская, д.12, корп.1
	
	
	
	18.00-21.00
	
	
	18.00-21.00
	
	

	Волейбол

Сулакадзе О.Г.
	старше 14 лет
	Школа № 287

ул. Цандера, д. 3
	
	
	19.00-21.30
	19.00-21.30
	19.00-21.30
	
	
	
	

	Настольный теннис 

Максимов В.А.
	все возраста
	Школа №304

ул. Кондратюка,  д. 5
	
	15.30– 16.15
	
	15.30– 16.15
	
	15.30-16.15
	
	
	

	Настольный теннис, настольный хоккей, дартс

Тренажерный зал

ОФП
	все возраста
	МУ Останкино

ул. Годовикова, д.2


	
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	
	

	Воинское искусство «Собор»

Матюхин Дмитрий
	старше 14 лет
	
	
	
	
	
	
	18.00-20.00
	
	
	

	Мини-футбол

Меркишин А.В.
	16 лет и старше
	Спортивная плоащдка

ул. Годовикова, д.1, корп. 2
	
	19.30-21.30
	
	
	
	
	
	
	

	Мини-футбол

Меркишин А.В.
	16 лет и старше
	Школа № 287

ул. Цандера, д. 3

Спортивная площадка

ул. 2-я 

Спортивная площадка

Новоостанкинская, 

д. 17
	
	
	
	
	
	
	12.00-15.30
	12.00-15.30
	

	Мини-футбол

Меркишин А.В.
	16 лет и старше
	Спортивная площадка

Проспект Мира, д.103
	
	
	
	
	
	17.00-

19.00
	
	
	

	Мини-футбол

Попов И.Б.
	7-18 лет
	Спортивная площадка ул. Годовиков ад.1 корп.2
	
	19.00-20.30
	
	18.00-19.30
	19.00-20.30
	16.15-18.30
	
	
	

	Спортивное ориентирование

Бородина О.А.
	с 12 лет
	Спортивная площадка

Мурманский пр-д, д.18
	
	
	
	
	
	16.00-18.15
	15.00-17.15
	
	

	Авиамодельный кружек
	дети от 8 лет до 17 лет
	СТК «Гипромез», Мурманский пр-д, д. 6


	615-55-05


	15.00-17.00
	
	
	
	
	
	
	

	Кинологическая секция
	от 14 лет до 17 лет, взрослые
	Спортивная площадка пр-д Дубовой Рощи, вл. 1


	
	16.00-18.00
	
	18.00-20.00
	16.00-18.00
	14.00-16.00
	10.00-11.00
	10.00-11.00
	

	Стрелковая секция
	от 12 лет и старше
	Тир СТК «Гипромез», ул. Гиляровского, д. 47


	
	
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	
	
	
	

	Кружек «Автодело»
	от 16 лет и старше
	СТК «Гипромез», Мурманский пр-д, д. 6
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	
	
	

	Парашютная секция
	от 16 лет и старше
	СТК «Гипромез», Мурманский пр-д, д. 6
	
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	
	

	Спортивное ориентирование
	от 12 лет и старше


	АНО Культурно-спортивный центр «Мир путешествий»

ул.Академика Королева, 8 корп.2


	
	
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	10.00-14.00
	10.00-14.00
	

	Туризм
	от 12 лет и старше


	АНО Культурно-спортивный центр «Мир путешествий»

ул.Академика Королева, 8 корп.2
	
	
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	
	
	

	Айкидо
	от 7 лет и старше
	Центр восточных единоборств «Дамо», ВВЦ павильон № 53


	8-985-226-52-28
	16.30-21.00
	
	16.30-21.00
	
	16.30-21.00
	14.00-16.00
	14.00-16.00
	платно

	Джиу-джитсу
	от 7 до 14 лет,

14 лет и старше
	
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	

	Капоэйра
	14 лет и старше
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	

	Ниньдзюцу
	от 7 до 14 лет,

14 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	12.00-14.00
	12.00-14.00
	

	Йога
	14 лет и старше
	
	
	
	14.30-17.30
	18.30-19.30
	14.30-17.30
	18.30-19.30
	16.00-17.00


	17.00-18.30
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19.30-21.00
	
	

	Женская самооборона
	14 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	19.30-21.00
	
	14.30-16.00
	

	Отрадное 

	Спортивные танцы Жамалетдинова 
Д. Н.
	Дети,

Взрослые, подростки
	ЦДИС «Юность»

ул. Мусоргского, д.5, корп.2

Отрадный пр-д, д.10


	8-499-203-02-54

8-926-324-12-53
	16.00-21.00
	19.30-20.30

(по договорённости)
	19.30-20.30
	17.00-21.00
	16.00-20.00
	
	
	бесплатно



	Фигурное катание

Ладная В.А.
	Дети
	ЦДИС «Юность ул.Мусорского, д.5, корп.2

Каток

Юрловский пр-д, д.6
	8-916-922-41-39
	
	
	16.00-20.00
	
	
	12.00-16.00
	
	

	Спортивный черлидинг

Уханов Ю.С.
	Дети

подростки
	Школа № 263

ул. Отрадная, д.11б
	8-919-771-16-86
	
	
	
	18.00-20.00
	
	14.00-17.00
	
	

	
	
	Школа № 267

ул. Бестужевых, д.23
	
	
	
	
	
	
	
	11.00-13.00
	

	Спортивные танцы

Ильинская М.А.
	Дети, подростки
	Муниципальное учреждение

ул. Отрадная, д. 10
	8-985-217-36-49
	17.30-19.30
	
	17.30-19.30
	
	17.00-19.00
	12.00-14.00
	
	

	Футбол, ОФП

Имамендинов

С.Ш.


	Дети, взрослые
	Школа № 952

ул. Коргопольская, д.18

Спортивная площадка

ул. Каргопольская, д.10

ул. Санникова, д.9, корп.2

ул. Санникова, д.13
	904-42-75

8-910-420-99-34
	
	16.30-19.30
	
	
	
	
	12.00-14.00
	

	
	
	Спортивная площадка

ул.Бестужевых, д.13б

ул. Бестужевых, д.17а

ул. Бестужевых, д.7в

ул. Бестужевых, д.3б
	
	
	
	
	16.30-19.30
	
	
	
	

	Футбол, ОФП

Тряскин И.И.
	Дети, подростки
	ФОК «Отрадное»

ул. Хачатуряна, д.10
	8.916-978-50-32
	
	
	
	
	
	15.30-17.00
	
	

	
	
	Спортивная площадка

ул. Пестеля,  д.2, 

ул. Пестеля, д.8а, 

ул. Пестеля, д.4а, 

ул. Пестеля, д.8
	
	12.45-16.00
	18.00-19.30 

16.00-17.30

(по погоде)
	15.30-17.00
	15.30-18.00
	12.45-16.00 

16.00-17.00

(по погоде)
	
	
	

	
	
	ФОК «Отрадное»

ул. Хачатуряна, д.10
	
	
	17.30-19.30
	
	
	
	15.00-17.00
	
	

	Волейбол

 Блохин В.Ю.


	Взрослые
	Школа № 1411

Северный б-р, д.1а


	902-88-48

8-916-810-64-12


	
	
	18.45-21.15
	
	
	
	
	

	Настольный теннис

Блохин В.Ю.
	Дети


	
	
	
	17.30-20.00
	
	17.30-20.00
	
	13.00-15.00
	
	

	Волейбол

Мкртычян Д.К.
	Дети

взрослые
	Школа № 267

ул. Бестужевых, д.23
	8-915-229-30-10
	
	
	
	
	
	
	13.00-17.00
	

	Лыжи 

Тулина Н.С.
	Дети, взрослые
	ЦДИС «Юность»

ул. Мусоргского, д.5, корп.2,

ул. Мусоргского,  д.1

ул. Мусоргского, д.5, корп.3

Юрловский пр-д 
	8-499-202-77-13

8-926-567-57-84
	16.00-20.30
	16.00-20.30
	17.00-20.30
	
	16.00-20.30
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

Березовая аллея, д.7

Березовая аллея, д.7в

Березовая аллея, д.9
	
	
	
	16.00-17.00
	
	
	
	
	

	Баскетбол, стритбол, ОФП

Шильников А.М.


	Дети, взрослые
	Баскетбольная площадка

ул. Бестужевых, д.25а, д.27
	8-909-157-42-46

8-916-636-74-11
	
	15.00-17.00

(по погоде)
	
	15.00-17.00

(по погоде)
	
	
	14.00-17.00

(по погоде)
	

	
	
	Школа №263

ул. Отрадная, д.11б
	
	20.00-21.00
	
	20.00-21.00
	
	
	17.00-21.00
	
	

	
	
	Спортивная площадка

ул. Декабристов, д. 20, корп. 2, 3

ул. Декабристов, д. 21

ул. Отрадная, д.18
	
	
	
	15.00-17.00

(по погоде)
	
	15.00-17.00

(по погоде)
	
	
	

	ОФП, бадминтон,

волейбол

Бедов И.К.
	Дети, юноши, взрослые
	Спортивная площадка

ул. Мусоргского, д.5, корп.2
	8-919-727-47-05


	16.00-18.30


	14.00-17.45
	10.00-11.45
	19.00-20.00
	
	
	
	

	
	
	Сквер

ул. Санникова/ул. Хачатуряна
	
	
	
	15.30-19.00
	
	
	
	
	

	
	
	Спортивные площадки

ул. Декабристов, д. 22

Спортивная площадка

ул. Декабристов, д. 24а

Спортивная площадка

ул. Декабристов, д. 28, корп.1

ул. Декабристов, д. 2, корп.2

ул. Декабристов, д. 29а

Спортивная площадка

ул. Пестеля, д. 2
	
	
	18.00-20.30


	12.00-15.00
	15.00-19.00
	14.00-20.30
	
	
	

	Баскетбол,

ОФП

Тарасова Е.С.


	Дети, подростки, взрослые
	Школа № 267

Бестужевых, д.23
	8-916-117-49-08
	
	
	
	
	
	15.00-17.00
	
	

	
	
	Школа № 1411

Северный б-р, 1а


	
	18.00-20.00
	
	17.00-18.45
	
	
	
	
	

	
	
	Школа №966

Декабристов, д.40
	
	
	
	19.00-22.00
	
	
	
	18.00-20.00
	

	
	
	Спортивная площадка

ул. Бестужевых, дд. 25а, 21в


	
	
	15.00-17.00

(по погоде)
	
	15.00-17.00

(по погоде)
	15.00-17.00

(по погоде)
	
	
	

	Хоккей
Самодуров А.В.


	Дети, юноши
	Спортивная площадка

ул. Якушкина, д.6, д.2


	8-926-907-15-18

8-926-140-59-10
	
	17.00-19.00
	
	17.00-20.00
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

Юрловский пр-д, д.6, д.13а

Алтуфьевское ш., д.20а, д.34, корп.2
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00


	
	17.00-19.00
	
	
	

	
	
	Ледовый дворец

«Синяя птица»

ул. Бестужевых, д.9б


	
	
	
	
	
	
	
	8.00-9.00

(по договорённости)
	

	Регби

Чуприн Д.В.


	Дети
	Школа №263

ул. Отрадная, д.11б

Спортивная площадка

ул. Римского–Корсакова, д.14, д.10
	8-926-581-83-72
	16.00-

18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-

18.00
	
	
	

	Спортивный туризм

Письменный Б.А.


	Дети, взрослые
	ул. Мусоргского, д.5, корп.2

Юрловский пр-д, вл.6

Юрловский пр-д, 17

Юрловский пр-д, 25
	8-499-904-39-03

8-916-765-91-09
	
	17.00-18.00
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	10.00-15.30
	10.00-15.30
	

	Настольный теннис, стрельба,

Иванов П.Н.


	Дети, взрослые
	Школа №1411

Северный б-р, д.1а  
	8-916-710-55-85
	
	15.00-19.00
	15.00-19.00
	15.00-19.00
	
	
	
	

	
	
	Школа №966

л. Декабристов, д.40
	
	17.00-19.00
	
	
	
	
	
	
	

	РОСТОКИНО

	Бокс

Малыгин А.В.
	От 15 и старше
	МУ СДЦ

«Норд-СВАО»

ул.С.Эзейнштейна, д.2


	8-499-181-05-19


	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	12.00-13.30
	
	бесплатно



	
	
	
	
	
	18.00-21.30
	
	18.00-21.30
	
	16.00-17.00
	
	

	Настольный теннис, дартс

Носов О.А.
	10-60 лет
	
	726-81-66
	
	
	
	15.15-22.00
	
	15.15-22.00
	15.15-22.00
	

	Бокс

Трофимов Б.С.
	15 и старше
	
	8-915-486-07-04
	18.00-19.30


	
	18.00-19.30


	
	18.00-19.30


	
	
	

	
	
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	
	

	Секция туризма

Крохин Г.В
	10-60 лет
	
	8-903-611-79-71
	
	16.00-21.00
	
	16.00-21.00
	
	
	
	

	Шахматы

(набор в секцию)
	
	
	Запись по телефону

8-962-903-12-34
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свиблово

	Настольный теннис, дартс, шахматы.
	Все возрастные категории
	МУ «Радуга-Свиблово»

Берингов пр., д.3
	8-499-186-81-83
	15.00 -21.00
	15.00 -21.00
	15.00 -21.00
	15.00 -21.00
	15.00 -21.00
	12.00-17.00
	
	Бесплатно



	Мини-футбол

Хитров Е.А.
	12-17 лет
	Спортивная площадка

Тенистый пр., д8а 

ул. Седова, д.8, корп.2
	8-925-037-56-21
	14.30-19.00
	14.30-19.00
	
	14.30-19.00
	14.30-19.00
	
	
	

	Волейбол

Мосин В.Ю.
	Все возрастные категории
	Спортивная площадка

ул. Амудсена, д.17, корп.2 

Спортивный зал

ул. Нансена, д.14

(в зависимости от погодных условий)
	8-916-379-94-32
	
	
	18.00-21.00
	
	
	
	
	

	Лыжные гонки

Мосин В.Ю.
	
	Спортивная площадка, стадион Тенистый пр., д.8а
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	
	

	Авиамодельный спорт, ОФП

Марков А.И.


	14-17 лет
	МУ «Радуга -Свиблово»

Тенистый пр.,  д.6. Спортивная площадка Лазоревый пр-д, 
д.4, д.18
	8-926-736-62-58
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	
	
	11.00-14.00
	
	

	Мини-футбол Еналеев Р.Р.
	Все категории
	Спортивная площадка

ул. Уржумская, д.5, корп.2

Берингов пр. д.3
	8-926-811-66-93
	14.30-19.00
	14.30-19.00
	14.30-19.00
	14.30-19.00
	
	
	
	

	Мини-футбол Сиделев А.Н.
	Все категории
	Спортивная площадка

пр. Серебрякова, д.7

Спортивная площадка

пр. Серебрякова, д.9

Спортивная площадка

ул. Нансена, д.3

ул. Снежная, д.14, корп.1
	8-909-931-25-49
	16.30-19.30
	16.30-19.30
	16.30-19.30
	16.30-19.30
	16.30-19.30
	
	
	

	Пейнтбол

Сланко А.М.
	Подростки 12-17 лет
	МУ «Радуга -Свиблово»

стадион

Тенистый пр.,  д.6.
	8-909-699-44-11
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	
	
	

	Фитнес зарядка выходного дня

Сысоев В.Н
	Все категории
	Спортивная площадка, МБУ «Радуга-Свиблово», Берингов, пр. д.3
	8-926-684-27-07
	
	
	
	
	
	11.00-12.00
	
	

	Мини-футбол

Куприянов Д.А.
	Подростки

12-17 лет
	Спортивная площадка

ул. Снежная, д.3а

Лазаревый пр-д, д.4
	8-905-570-67-78
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	
	14.00-17.00
	
	
	

	СЕВЕРНЫЙ

	Футбол

Ларченков А.Е.


	дети
	Школа № 2044

стадион

Дмитровское ш.,д.165 е,корп.8
	8-919-109-20-36
	
	
	
	
	
	13.00-16.30
	
	бесплатно

	
	
	Школа № 709

стадион

9-я Северная линия д.1 корп.1
	
	
	
	
	
	
	
	13.00-16.30
	

	Хоккей


	Все категории
	Мини-стадион

7-я Северная линия, д.13
	8-916-923-27 -77
	20.00-20.30
	20.00-20.30
	20.00-20.30
	20.00-20.30
	20.00-20.30
	20.00-20.30
	20.00-20.30
	

	Тренажерный зал

Тереньтьев А.Н.
	
	МУ Помещение № 13 

Дмитровское ш.

д. 165д, корп.5
	8-960-611-30-99
	11.00-13.00
	11.00-13.00
	
	11.00-13.00
	20.00-22.00
	
	
	

	Капоэйра

Тереньтьев А.Н.
	
	Школа № 2044

Дмитровское ш.,д.165 е,корп.8
	
	
	16.00-17.00
	
	
	16.00-17.00
	
	
	

	Каратэ

Тереньтьев А.Н.

Курбатов Р.Р.
	
	Школа № 2044

Дмитровское ш.,д.165е, корп.8
	
	
	17.00-18.00
	
	
	17.00-18.00
	
	
	

	
	
	Школа № 709

ул. 7-я Северная линия, д.13
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	
	

	Брейк-данс

Хип-хоп студия

Ивушкин С.А.
	дети
	Муниципальное учреждение

помещение № 4

Дмитровское ш.

д. 165д, корп.5
	
	16.00-20.00
	
	
	
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	
	

	
	
	ДК Северный 

3-я Северная линия, д.17
	
	
	17.00-21.00
	
	17.00-21.00
	
	
	
	

	Фигурное катание

Мирошниченко О.В.
	дети
	Муниципальное учреждение

Дмитровское ш., д.165д, корп.5
	
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

Дмитровское ш., д.165д, корп.6
	
	18.00-20.00
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

Челобитьевское ш., д.14, корп.2
	
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	
	
	

	
	
	Ледовый дворец «Мечта»
	
	
	
	
	
	
	16.30-17.30
	10.00-11.00
	

	Лыжи
	Все категории
	Спортивная площадка

Дмитровское ш.

д. 165е, корп.6
	
	16.00-17.30
	
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	14.00-15.30
	

	
	
	Спортивная площадка

Челобитьевское ш., д.14, корп.,2
	
	
	
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	

	
	
	Лыжная трасса № 4

За школой № 709
	
	
	16.00-17.30
	
	
	
	
	16.00-18.00
	

	Подвижные игры

футбол
	Дети и подростки
	Спортивная площадка

9-я Северная линия д.9
	
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	
	

	СЕВЕРНОЕ МЕДВЕДКОВО

	Юные радисты

Таранченко Б.И.
	от 12 и старше
	ДЮЦ «Медведково»

ул. Тихомирова, д. 8а
	476-76-43
	
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	12.00-16.00
	
	бесплатно

	Туристы-краеведы

Шехватов И.А.
	от 12 и старше
	
	
	
	16.00-19.00
	
	
	
	16.00-20.00
	
	

	Скалолазание

Лутчак Т.Г.
	от 14 и старше
	
	
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	
	

	Скалолазание, ОФП

Кувватов С.А.
	от 14 и старше
	
	
	17.00-

20.00
	18.00-

20.00
	18.00-20.00
	17.30-

20.00
	19.00-20.00
	14.00-17.00
	
	

	Скалолазание, ОФП

Сазонов П.С.
	от 14 и старше
	
	
	17.00-19.00
	
	
	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	
	

	ОФП

Лабутина Л.И.
	от 8 и старше
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	
	
	

	ОФП для вост.единоб.

Катков Д.В.
	от 8-12 лет
	
	
	
	
	
	16.00-20.00
	
	10.00-14.00
	
	

	Шахматы и ГО

Никулин Ю.А
	от 10 и старше
	
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	
	

	Дзюдо

Гвоздик А.Н.
	от 7 и старше
	
	
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	14.00-20.00
	10.00-16.00
	
	

	Парашютная подготовка (наземная)

Гусев И.М.
	от 14 и старше
	
	
	
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	17.00-20.00
	
	

	Брейк-данс

Крымшокалов А.Г.
	от 12 и старше
	
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	15.00-19.00
	
	

	Подводное плавание

Домашев Д.В.
	от 13 и старше
	ФОК «Полярная звезда»

476-23-95

ул. Шокальского, дом. 45, корпус 3
	476-23-95
	
	
	17.00-19.00
	
	
	9.00-12.00
	
	


	Группа 

«Здоровье - Йога»
	от 30 и старше
	
	
	11.30-12.30
	
	11.30-12.30
	
	11.30-12.30
	
	
	

	Группа 

«Здоровье - Инвалиды»
	от 30 и старше
	
	
	13.30-14.30
	
	
	13.30-14.30
	
	
	
	

	Группа 

«Здоровье – Инвалиды-дети»
	от 7 и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.00-12.00
	

	ОФП
	от 40 и старше
	
	
	9.00-10.00
	
	9.00-10.00
	
	
	
	
	

	Бадминтон
	от 7 и старше
	
	
	
	10.00-12.30
	
	10.00-12.30
	
	
	
	

	Бадминтон
	от 7 и старше
	
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	
	

	ОФП

Морозов А.А.


	Социально незащищенные, группа риска

10-19 лет
	Спортивная площадка

Пр-д Шокальского, д.30б
	8-499-760-47-23
	
	
	
	16.00-19.00
	
	
	16.00 -19.00
	

	
	Жители района 
	Спортивная площадка

Пр-д Шокальского, д.45, корп.2
	
	
	16.00-19.00
	
	
	
	16.00-19.00
	
	

	Тайский бокс

Максименков А.М.
	Социально незащищенные  группы риска

11-14 лет
	Школа № 274

Спортивный зал

ул. Тихомирова, д.6а
	
	18.00-

22.00
	19.30-21.30
	18.00-

22.00
	19.30-21.30
	
	13.00-15.00
	
	

	
	Жители района
	Спортивная площадка

ул. Тихомирова, д.7
	
	
	18.30-19.30
	
	
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

ул. Широкая, д.1, корп.1
	
	
	
	
	18.30-19.30
	
	
	
	

	ОФП

Насекина В.Ю.
	Социально незащищенные 

До 18 лет
	МУ ЦДС «Паллада»

ул. Осташковская, д.30
	
	
	
	
	
	11.00-14.00
	
	
	

	Группа «Здоровья»

Насекина В.Ю.
	Социально незащищенные

18-70 лет
	
	
	11.00-14.00
	
	11.00-14.00
	
	
	
	
	

	ОФП

пионербол

Горленко Т.А.
	Социально незащищенные

10-14 лет
	Спортивная площадка

ул. Широкая, д. 4, корп.3
	
	
	
	
	
	
	10.00-13.00
	
	

	
	Жители района
	Спортивная площадка

Студеный пр-д, д.4, корп.6
	
	16.00-17.00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

Студеный пр-д, д.14
	
	
	
	16.00-17.00
	
	
	
	
	

	Аэробика

Горленко Т.А


	Социально незащищенные

8-12 лет
	Школа № 290

Спортивный зал

ул. Грекова, д.11а
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	

	Футбол

Суханов А.А.
	Социально незащищенные, группа риска

8-17 лет
	Школа № 283

Спортивный зал

ул. Широкая, д.21а
	
	18.00-

22.00
	
	18.00-

22.00
	
	16.00-

20.00
	
	
	

	
	Жители района
	Спортиваня площадка

Студеный пр-д, д.38, корп.1
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

ул. Широкая, д. 21, корп.2
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	

	ОФП

Духанин Ю.Б.
	Социально незащищенные группы риска

10-16 лет
	Спортивная площадка

ул. Северодвинская, д.9
	
	
	15.00-18.00
	
	
	15.00-18.00
	12.00-15.00
	
	

	
	Жители района
	Спортивная площадка

ул. Осташковская, д.26
	
	
	
	16.00-19.00
	
	
	
	
	

	Кудо

Губарев Ю.А.
	От 6 лет и старше
	Спортивный клуб «Иван»

ул. Широкая, д.1,

 корп.5, стр.2
	476-24-29
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	15.00-17.00
	200 руб.\300 руб.)

Абонемент от 2000 руб.

Для лиц, относящихся к социально-незащищенным категориям скидка 50%

	Кудо

Благов Р.О.

Ибрагимов Е.А.
	От 12 лет  и старше
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	18.00-20.00
	
	

	Кудо

Зорин В.И.

Куфер А.А.
	От 16 лет и старше
	
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	12.00-14.00
	
	

	Ушу
Смирнова Ю.И.
	От 4 лет и старше
	
	
	
	
	15.00-16.30
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	

	Ушу
Смирнова Ю.И.
	От 10 лет и старше
	
	
	
	
	16.30-18.00
	
	18.30-20.00
	
	
	

	Самбо/ дзюдо

Бирюков И.А.
	От 7 лет и старше
	
	
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	

	Кобудо

Куракин В.А.

Содрецов Я.А.
	От 20 лет и старше
	
	
	
	21.00-23.00
	
	21.00-23.00
	
	
	
	

	Айкибудо

Куракин В.А.
	От 16 лет и старше
	
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	

	Цирковая акробатика

Митишев Д.Г.
	От 4 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	11.00-12.00
	11.00-12.00
	

	Трюковая акробатика

Савченко Р.А.
	От 15 лет и старше
	
	
	
	
	
	
	
	20.00-22.00
	20.00-22.00
	

	Атлетическая гимнастика
	От 15 лет и старше
	
	
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	

	ЮЖНОЕ МЕДВЕДКОВО

	Атлетическая гимнастика

Тренажерный зал 

Оленин А.А.
	14-55 лет
	МУ «ЦДС Олимп»

ул. Полярная, д.10, стр.1


	473-00-01


	
	16.30-21.00
	
	16.30-21.00
	
	
	
	бесплатно

	Тренажерный зал

Соловьев Д.В.
	14-55 лет
	
	
	15.00-21.00
	
	15.00-21.00
	
	
	12.00-16.00
	
	

	Спортивные танцы

Фаткулова Р.Р.
	7-55 лет
	
	
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	
	
	
	

	Фитнес-Зарядка

Фаткулова Р.Р.
	
	
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	

	Каратэ

Максимчук Г.М.
	5-11 лет
	
	
	18.00-20.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-18.00
	10.00-13.00
	
	

	ОФП

Спортивные игры

Максимчук Г.М.
	7-70 лет
	Спортивная площадка

пр-д Дежнева, д.25


	
	
	
	16.00-17.00
	
	
	
	
	

	Футбол

Логинов И.В.
	8-20 лет
	Лицей № 1568

Пр-д Шокальского, \

д.11
	
	16.00-20.00
	16.00-20.00
	
	16.00-20.00
	
	
	
	

	Мини-футбол

Логинов И.В.
	7-70 лет
	Спортивная площадка

пр-д Шокальского, д.12
	
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	
	

	Хоккей 

Афонасьев Д.А.
	8-20 лет
	СК «Медведково»


	
	
	18.00-20.15
	
	18.00-19.30
	
	17.00-18.30
	
	

	Ярославское

	Настольный теннис

Павелко С.В.


	14-60 лет
	ГОУ СОШ №1137

ул. Лосевская д.7
	8-906-054-39-63
	
	18.00-

20.00
	
	18.00-

20.00
	
	
	
	бесплатно

	
	
	Административное здание

Холл

ул. Проходчиков, д.12 
	
	
	
	
	
	
	19.30-

21.30
	
	

	Рукопашный бой

Сопин Д.А.
	10-30 лет
	МУ СДЦ «Виктория»

ул. Вешних вод д.2, корп.1


	8-499-183-59-76
	15.00

20.00
	
	
	
	15.00-20.00
	
	
	

	Детский фитнес

Перевезенцева А.О.
	6-15 лет
	МУ СДЦ «Виктория»

Ярославское ш., д.130/2
	8-926-134-34-38
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	
	
	
	

	Шахматы «Клуб

4-х коней»

Фурсенко С.С
	5-80 лет
	МУ СДЦ «Виктория»

Ярославское шоссе, д.118, корп.3
	8-495-656-15-26
	10.00-11.00
	
	10.00-11.00
	
	
	12.00-20.00
	12.00-20.00
	

	
	
	
	
	16.00-

18.00
	
	16.00-

18.00
	
	
	
	
	

	Лажный спорт

ОФП

Жучков В.Г.
	10-15 лет
	Спортивная площадка

ул. Проходчиков д.17

далее НП

«Лосиный остров»
	8-916-479-32-63
	
	16.00-20.30

	
	16.00-20.30
	
	
	
	

	
	
	Ярославское ш. д.144

(спортивная площадка)

далее НП

«Лосиный остров»
	
	
	
	
	
	
	16.00-20.30
	
	

	Легкая атлетика ОФП

Рябов А.В.
	10-35 лет
	Спортивная площадка

Федоскинская, д.9, корп.1


	8-903-688-38-54
	18.45-

21.00


	
	
	
	
	
	
	бесплатно

	
	
	ГОУ СОШ №1374

спортивная площадка

ул. Федоскинская, д.4
	
	
	19.00-

21.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	НП

«Лосиный остров
	
	
	
	
	
	
	
	8.00-10.00
	

	Спортивное ориентирование

Коткова Э.В.
	11-18 лет
	Спортивная площадка

ул. Проходчиков д.8

«НП»

«Лосиный остров»
	8-916 473-38-03
	
	16.00-20.30


	
	16.00-20.30
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

Ярославское ш. д.142
	
	
	
	
	
	
	16.00-20.30
	
	

	Хоккей Серов М.С.


	9-18 лет
	Спортивная площадка

ул. Палехская, д.7


	8-916-228-90-89
	
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка

ул. Бестужевых, д.9б
	
	
	
	
	
	
	
	14.00-16.00
	

	Баскетбол

стритбол

Губаренко С.С.


	14-25 лет
	ГОУ СОШ №752

Ярославское ш., д.8 корп.7
	8-906-721-17-37
	
	
	18.30-

20.00
	
	
	16.00-

18.00
	
	

	
	
	ГОУ СОШ №1096

ул. Палехская, д.8  


	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	
	
	

	Мини-футбол

Зайцев А.В.


	8-15 лет
	ФОЦ

Ярославское ш., д.114, корп.1
	8-926-909-35-72
	 
	15.30-18.30
	
	15.30-18.30
	
	
	
	

	Дартс

Веденский И.Ю.
	10-60 лет
	ГОУ СОШ №1099

спортивный зал

ул. Ротерта, д.5
	8-905773-68-29
	
	
	
	19.30-21.30
	
	18.30-

21.30
	16.00-20.00
	

	Волейбол

Валдайский А.Ф.
	14-45 лет
	ГОУ СОШ № 760

спортивный зал

Ярославское ш. д.147
	8-926-137-71-36
	20.00-

22.00
	
	
	
	
	
	11.00-15.00
	

	
	
	ФОК

Ярославское ш., д.116 корп.4
	
	
	
	20.00-22.00
	
	
	
	
	

	Бадминтон

Чумаченко С.В.


	12-60 лет
	ГОУ СОШ №1374

спортивный зал

ул. Федоскинская д.4
	8-926-137-71-36
	
	19.00-

21.00
	
	
	
	16.00-18.00
	
	


