Информация о работе спортивных секций на территории 

Восточного административного округа города Москвы 

	ФИО

Наименование

секции
	Категория

занимающихся
	Место проведения

занятий,

адрес
	Контактный

телефон
	расписание
	Стоимость занятия

(разовое/

абонемент)

	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чет.
	Пят.
	Суб.
	Воскр.
	

	Богородское

	Хейфец Виктор Евгеньевич

Волейбол
	12-16 лет
	Колледж №23 спортзал

Погонный пр-д, д.5
	8-963-651-51-73
	-
	-
	16.00-18.00
	-
	-
	
	13.00-15.30
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	18.00-20.00
	-
	-
	
	15.30-18.00
	

	Смирнов Николай Николаевич

Хоккей
	10-14 лет


	Спортивная площадка ул.Открытое ш., д.5-7
	8-499-168-38-65
	16.00-17.30
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	15-18 лет
	
	
	-
	-
	17.00-19.00
	-
	-
	-
	-
	

	
	19-30 лет
	
	
	17.30-21.00
	16.00-18.30
	-
	-
	17.00-19.00
	-
	-
	

	
	31 и старше
	
	
	
	18.30-21.00
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	

	Гулин Евгений Анатольевич

Футбол, мини-футбол
	8-11 лет
	Спортивная площадка ул.Погонный проезд, д.23, кор.1
	8-909-946-76-44
	15.00-18.00
	-
	15.00-18.00
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	12-15 лет
	
	
	-
	-
	-
	15.00-18.00
	-


	12.00-15.00
	-
	

	
	17-20 лет
	
	
	20.00-22.00
	-
	20.00-22.00
	-
	20.00-22.00
	-
	-
	

	Вешняки

	Никитаев Герман Александрович

Мини - футбол
	9-11 лет
	Спортивная площадка Ул.Молдагуловой, д.16, к.2
	8-926-490-97-34
	-
	17.00-18.30
	-
	17.00-18.30
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	12-14 лет
	
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	
	
	

	
	15-18 лет
	Спортивная площадка Ул.Молдагуловой, д.3, к.2
	
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	17.00-18.30
	

	
	18 и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.30-20.00
	

	Восточное Измайлово

	Якусик Виктор Васильевич

Хоккей 
	11-13 лет
	Спортивная площадка

ул.15-ая Парковая, д.42-6
	8-915-280-72-90
	-
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	13-14 лет
	
	
	-
	19.30-21.00
	-
	-
	-
	-
	-
	

	
	14-16 лет
	
	
	18.00-19.30
	-
	19.30-21.00
	-
	-
	-
	-
	

	
	11-13 лет
	
	
	19.30-21.00
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Бирюков Юрий Сергеевич

Футбол (дартс, настольн. теннис) 
	8-10 лет
	Министадион «Олимпиец»

ул.9-ая Парковая,

д.6, кор.1
	465-11-87
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	-
	-
	бесплатно

	
	11-12 лет
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	-
	16.30-18.00
	-
	-
	

	
	13-14 лет
	
	
	-
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	-
	12.00-15.00
	-
	

	Староверов Вячеслав Михайлович

Хоккей
	Юноши 

8-12 лет
	Спортивная площадка

Измайловский б-р, д.67,к.1
	8-915-473-11-92

463-05-27


	15.00-17.00
	-
	-
	-
	-
	12.00-14.00
	12.00-14.00
	бесплатно

	
	Юноши 

13-14 лет
	
	
	17.00-18.40
	-
	-
	-
	-
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	

	
	Юноши 

15-18 лет
	
	
	-
	-
	15.00-18.40
	-
	15.00-18.40
	-
	-
	

	Восточный

	Акимов Юрий Михайлович

Общая физическая подготовка
	16-17лет
	Спортивная площадка поселок Акулово, д. 4
	8-926-539-69-24
	-
	-
	15.00-16.30
	-
	15.00-16.30
	-
	-
	бесплатно

	
	18-19 лет
	
	
	-
	-
	16.30-18.00
	-
	16.30-18.00
	-
	-
	

	
	20-24 лет
	
	
	-
	-
	18.00-19.00
	-
	-
	-
	-
	

	
	25-28 лет
	
	
	-
	-
	-
	-
	18.00-20.00
	-
	-
	

	Царьков Юрий Борисович

Хоккей 


	12-17 лет
	Спортивная площадка поселок Акулово, д. 4
	8-926-380-45-56
	-
	17.00-20.00
	-
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	ШВСМ «Измайлово» ул. Западная , д.16б
	
	-
	-
	-
	-
	-
	13.00-16.00
	-
	

	
	
	Спортивная площадка ул.Главная , д.22
	
	-
	-
	15.00-19.30
	16.00-19.00
	15.00-19.30
	-
	-
	

	Гольяново

	Пермякова  Виктория Александровна

Мотоспорт
	9 - 18 лет
	Спортивная площадка Ул.Большая

Черкизовская, 103/105
	8-916-787-15-57
	17.00-18.00
	-
	17.00-18.00
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	-
	17.00-18.00
	-
	16.00-17.30
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	
	

	Вилков Алексей Сергеевич

Футбол
	6-16 лет
	Межшкольный стадион

ГОУ СОШ №767

ул.Уральская, д.19
	8-909-644-59-73

462-70-38
	16.00-18.00
	-
	-
	16.00-18.30
	-
	16.00-18.00
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	18.00-20.00
	18.30-21.00
	-
	-
	-
	18.00-20.00
	-
	

	
	6-11 лет
	
	
	-
	16.00-18.30
	-
	18.30-21.00
	-
	-
	-
	

	Терехов Владимир Степанович

Шашки, шахматы


	7-16 лет
	Классная комната  ЦО №1475

Новосибирская, д.8-а
	8-905-711-10-96,

460-12-80
	-
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.00
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	17.00-18.30
	-
	17.00-18.30
	-
	-
	-
	

	
	
	Классная комната ГОУ СОШ №1320

ул.Камчатская, д.10
	
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.00
	-
	-
	

	
	
	
	
	17.00-18.30
	-
	17.00-18.30
	-
	17.00-19.00
	-
	-
	

	Кузьмин Сергей Львович

хоккей 
	8-16 лет
	Межшкольный стадион

ГОУ СОШ №428

ул.Амурская, д.60
	8-929-611-91-00
	13.00-15.00
	-
	13.00-15.00
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	15.00-17.30
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	-
	15.00-17.30
	15.00-17.30
	15.00-17.30
	-
	-
	-
	

	Ивановское

	Козлов Виктор Алексеевич

Футбол
	8-16 лет
	Спортивная площадка

ул. Молостовых,

д.8, к.1
	8-915-267-38-20
	-
	-
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.00
	-
	11.00-13.00
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	17.00-19.00
	-
	17.00-19.00
	-
	13.00-15.00
	

	
	
	
	
	-
	-
	19.00-21.00
	-
	19.00-21.00
	-
	15.00-17.00
	

	Глухова Виталия Викторовна

Аэробика (инвалиды)


	50 лет и старше
	Городской социально-культурный центр «Надежда»

ул. Саянская, д.6-б
	8-905-541-89-92
	-
	-
	18.00-19.30
	-
	-
	-
	15.00-16.30
	бесплатно

	
	4-12 лет (с синдромом Дауна)
	
	
	-
	-
	19.30-21.00
	-
	-
	-
	16.30-18.00
	

	
	7 -11 лет
	Спортивный зал

ГОУ СОШ  №418

ул. Молостовых, д.3а
	
	-
	-
	13.00-17.00
	-
	-
	-
	-
	

	Ткаченко Ирина Александровна

Общая физическая подготовка
	16-18 лет
	Спортивная площадка

ул.Чечулина, д.10
	8-916-248-81-70
	
	10.30-12.00
	-
	10.30-12.00
	-
	-
	-
	бесплатно


	
	19-25 лет
	
	
	10.30-12.00
	
	
	12.00-13.30
	
	
	
	

	
	26-40 лет
	
	
	
	12.00-13.30
	-
	
	-
	-
	-
	

	
	41 и старше
	
	
	12.00-13.30
	
	
	
	
	
	
	

	Измайлово

	Романов Вячеслав Борисович

хоккей 
	10-14 лет
	Спортивная площадка

Измайловский бульвар, д.31а
	8-903-512-29-40
	15.00-17.30
	-
	15.00-17.30
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	17.30-19.30
	-
	17.30-19.30
	-
	-
	-
	-
	

	Смородин Алексей Борисович

Общая физическая подготовка
	подростки
	Спортивная площадка

ул.7-ая Парковая,

д.2, к.1
	8-926-787-99-54
	-
	-
	-
	-
	-
	10.00-12.00
	10.00-12.30
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	-
	12.00-14.00
	12.30-15.00
	

	Салахетдинов Наиль Гаярович

Городошный спорт
	взрослые
	Стадион «Вымпел» Измайловское шоссе, д.71
	8-916-182-40-13
	-
	-
	-
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	-
	14.00-15.30
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	-
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	-
	15.30-17.00
	

	Елкин Леонид Фёдорович

Хоккей  
	подростки
	Спортивная площадка

Измайловский пр-д, д.5, к.1


	8-926-874-02-29
	-
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	-
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	Сереневый б-р, стр.2 Ледовый каток РГУФК
	
	-
	-
	-
	-
	-
	13.00-16.00
	-
	

	Страмнов Андрей Васильевич

Гребля на каноэ и байдарках
	14-16 лет
	Городок Баумана, д.3

Серебряно – виноградные пруды
	8-916-415-42-09
	16.00-19.00
	-
	-
	16.00-19.00
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	16.00-19.00
	-
	-
	-
	10.00-13.00
	-
	

	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	16.00-19.00
	-
	10.00-13.00
	

	Косино-Ухтомский

	Дербуш Анатолий Васильевич

Мини - футбол

Спортивные игры 
	16-19 лет


	Спортивная площадка ул.Оранжерейная, д.13-а
	8-915-144-88-48
	-
	18.30-

20.00
	-


	-
	-


	-
	-
	бесплатно

	
	18-21 лет


	
	
	-
	-
	-
	18.30-

20.00
	-
	-
	-
	

	
	Ветераны


	
	
	-
	20.00-

21.30
	18.30-

20.00
	-
	-
	-
	-
	

	
	19 и старше
	
	
	-
	-
	20.00-

21.30
	20.00-

21.30
	-
	-
	-
	

	Метрогородок

	Находнов Владимир Николаевич

Футбол
	13-15 лет
	МШС

ГОУ СОШ №835

Открытое шоссе, 23-а
	8-916-397-59-20
	16.30-18.00
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	-
	-
	-
	

	Баркин Андрей Анатольевич

Футбол

Мини – футбол
	8-12 лет
	МШС

ГОУ СОШ №835

Открытое шоссе, 23-а
	8-909-693-24-91
	15.00-16.30
	
	
	-
	15.00-16.30
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	
	
	16.30-18.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	16.30-18.00
	-
	-
	
	16.30-18.00
	-
	-
	

	
	
	
	
	
	
	
	15.00-16.30
	
	
	
	

	Новогиреево

	Бутенко Михаил Александрович

Мини - футбол
	10-14
	Спортивная площадка ул.Полимерная, д.7
	8-926-345-56-48
	-
	-
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	
	16.00-17.30
	-
	бесплатно

	
	15-25
	
	
	-
	-
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	
	17.30-19.00
	-
	

	Нечаев Игорь Львович

Футбол
	10-14 лет
	Спортивная площадка Ул.Фрязевская, д.15, к.1


	8-917-593-24-60
	15.00-18.30
	-
	-
	-
	15.00-18.30
	-
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	15.00-17.00
	15.00-18.30
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	-
	15.00-18.30
	17.00-19.00
	-
	-
	-
	-
	

	Фалеев Николай Александрович Автоспорт
	18-30 лет
	ННСОУ УСЦ «Перово» МГС РОСТО ул. Новотетёрки, д.1, стр.1
	8-926-185-89-87
	15.00-17.00
	-
	-
	15.00-17.00
	-
	12.00-14.00
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	17.00-19.00
	-
	-
	17.00-19.00
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	-
	-
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.30
	-
	-
	

	
	
	
	
	-
	-
	17.00-19.00
	-
	17.30-20.00
	14.00-16.00
	-
	

	Новокосино

	Паршиков Николай Владимирович

Футбол
	8-9 лет
	Спортивная площадка

Ул.Суздальская, д.24, к.1
	8-916-675-42-00
	15.00-16.30
	-
	-
	-
	15.00-16.30
	-
	-
	бесплатно

	
	10-12 лет
	
	
	-
	-
	15.00-16.30
	-
	-
	-
	-
	

	
	13-14 лет
	
	
	-
	-
	-
	-
	16.30-18.00
	-
	-
	

	
	14-15 лет
	
	
	16.30-18.00
	-
	16.30-18.00
	-
	-
	
	
	

	Перово

	Морозов Сергей Геннадьевич

Футбол


	8-16 лет
	Спортивная площадка ул.Саянская, д.10
	8-919-411-60-01
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	
	-
	-
	
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	Спортивная площадка Зеленый пр-т, д.11
	
	-
	
	14.00-15.00
	-
	-
	-
	-
	

	Преображенское

	Никонов Евгений Владимирович

Футбол
	6-7 лет
	Спортзал (МШС) ГОУ СОШ №376

ул. Халтуринская 16


	8-916-745-76-24
	-
	-
	15.30-16.30
	15.30-16.30
	-
	-
	-
	бесплатно

	
	8-10 лет
	
	
	
	
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	
	
	
	

	
	11-13 лет
	
	
	-
	-
	17.30-18.45
	17.30-18.45
	-
	-
	-
	

	
	14-18 лет
	
	
	
	
	18.45-20.00
	18.45-20.00
	
	
	
	

	Северное Измайлово

	Феоктистов Эдуард Михайлович

Футбол


	взрослые
	Межшкольный стадион

ГОУСОШ 619

ул. 5-ая Парковая, д.62-а
	495-646-15-66
	-
	-
	15.00-18.30
	-
	
	-
	-
	бесплатно

	
	12-14 лет
	
	
	15.00-18.30
	-
	-
	15.00-17.00
	
	-
	-
	

	Иванько Анатолий  Михайлович

Легкая атлетика
	14-50 лет
	Стадион «Авангард», ш. Энтузиастов, д.33


	8-965-395-71-06
	-
	-
	-
	17.00-20.00
	-
	16.00-19.00
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	17.00-20.00
	17.00-20.00
	-
	-
	-
	-
	

	
	
	
	
	-
	-
	-
	-
	17.00-20.00
	10.00-13.00
	-
	

	Соколиная Гора

	Георгиевский Федор Андреевич

Футбол
	10-12лет
	Межшкольный стадион

ГОУ СОШ №449

ул.Ткацкая, д. 47
	8-965-292-17-09
	15.00-17.00
	-
	-
	-
	-
	13.00-16.00
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	-
	15.00-17.00
	-
	15.00-17.00
	-
	-
	

	Альхимович Татьяна Карловна

Настольные игры (инвалиды)
	10-12 лет
	Спортивный зал ГОУСОШ 449

ул.Ткацкая, д.47
	8-363-617-13-82
	-
	16.00-17.30
	-
	16.00-17.30
	-
	11.00-12.30
	-
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	17.30-19.00
	-
	17.30-19.00
	-
	12.30-14.00
	-
	

	Сокольники

	Фоменков Валерий Иванович

хоккей
	14-16 лет
	Ледовый дворец «Спартак» ул.Сокольнический вал, д. 1
	8-906-783-98-84
	-
	17.00-18.30
	-
	17.00-18.30
	-
	-
	13.00-14.30
	бесплатно

	
	
	
	
	-
	18.30-20.00
	-
	18.30-20.00
	-
	-
	14.30 16.00
	

	Морозов Виктор Игоревич

Мини-футбол
	Взрослые инвалиды
	Стадион им. Нетто

ул.3-я Гражданская, д.47-а
	8-915-129-89-82
	-
	-
	-
	-
	-
	14.30-17.00
	-
	бесплатно


	ССОК «Новое поколение - Вешняки»

	Алимбеков        Ренат        Равильевич

Коваленко Александр Владимирович

Алимбеков      Равиль  Шамильевич

Коваленко Владимир Вячеславович

атлетическая гимнастика
	взрослые, дети 14-16 лет


	ул. Косинская, д.12Б
	8-499-786-45-60
	08.30-20.00
	08.30-20.00
	08.30-20.00
	08.30-20.00
	08.30-20.00
	11.00-22.00
	11.00-22.00
	бесплатно

	Агеев              Сергей     Евгеньевич

Бубенцов    Вячеслав    Иванович

самбо
	дети, подростки

8-14 лет
	
	
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	
	
	

	Жуков             Андрей Геннадиевич

бокс
	Дети, подростки 10-15 лет
	
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	10.00-11.30
	
	

	
	
	
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	11.30-13.00
	
	

	Мулеев           Рашид Абзальтинович

самбо, боевое самбо


	дети 8-14 лет
	
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	
	

	
	
	
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	
	

	Филиппова       Майя     Михайловна

Мошкова          Ольга          Павловна
детская комната
	дети до 6 лет
	
	
	09:30-21.30
	09:30-21.30
	09:30-21.30
	09:30-21.30
	09:30-21.30
	09:30-21.30
	10.00-18.00
	

	Пронина     Светлана Васильевна 
плавание 


	дети 8-12 лет
	
	
	14.45-15.30
	
	
	14.45-15.30
	
	14.45-15.30
	
	

	
	Спортсмены-инвадиды

Морозов В.В.
	
	
	
	
	
	13.15-14.00
	
	
	
	

	
	Дети инвалиды Глухова В.В.
	
	
	15.30-16.15
	
	
	15.30-16.15
	
	
	
	

	Науекайтене Людмила Николаевна

плавание
	Соц.группы все возраста
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	14.45-15.30
	
	

	Салманов      Алексей Владимирович

плавание
	дети социальные группы
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	
	

	Нестерова         Алла      Михайловна

плавание
	социальные группы детей
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	14.45-15.30
	
	
	

	
	Спортсмены-инвалиды Морозов В.В.
	
	
	
	13.15-14.00
	
	
	
	
	
	

	
	Дети-инвалиды Глухова В.В.
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	
	

	Букин         Григорий Васильевич

плавание
	социальные группы детей
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	14.45-15.30
	
	
	

	Леонова            Инна       Ольгертовна

плавание
	Социальная группа КЦСО
	
	
	14.45-15.30
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	

	На платной основе

	Пронина       Светлана Васильевна

плавание


	дети 7-18 лет абонементные группы
	ул. Б. Косинская, д.12 Б
	8-499-786-45-60 (41,51)
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	10.15-11.00
	
	180-200р./

700-2000р

	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	19.15-20.00
	
	

	
	дети 6-11 лет абонементные группы
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	

	аквааэробика
	взрослые
	
	
	10.15-11.00
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	350-380/1300-3900 р.

	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12.30-13.15
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	

	плавание
	пенсионеры
	
	
	08.45-09.30
	
	
	08.45-09.30
	
	08.45-09.30
	
	180-200р./

700-2000р

	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	

	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	

	Семейное плавание
	все возраста
	
	
	
	
	
	
	
	13.15-14.00
	
	300-450/1150-4800 р.

	оздоровительное плавание
	все возраста
	
	
	10.15-11.00
	
	
	10.15-11.00
	
	09.30-10.15
	
	180-200р./

700-2000р

250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	19.15-20.00
	
	

	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	20.00-20.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	

	Науекайтене Людмила Николаевна

плавание
	дети 7-11 лет
	
	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15
	
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	15.30-17.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	

	
	подростки (аб.группы)
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	

	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	

	оздоровительное плавание
	все возраста
	
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	08.45-09.30
	
	180-200р./

700-2000р

250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	13.15-14.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	13.15-14.00
	
	
	17.45-19.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	20.00-22.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	
	
	

	Салманов     Алексей Владимирович

плавание
	дети 6-11 лет
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	
	
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	
	
	

	плавание
	пенсионеры
	
	
	
	
	07.15-11.00
	
	
	
	
	180-200р./700-2000р

	семейное плавание
	все возраста
	
	
	
	
	13.15-14.00
	
	
	
	
	300-450/1150-4800 р.

	оздоровительное плавание
	взрослые
	
	
	
	
	10.15-13.15
	
	
	
	
	250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	
	18.30-22.15
	
	
	
	
	

	Нестерова         Анна      Михайловна

плавание
	мама+ребенок (аб.группы)
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	300/1150-3100 р.

	
	дети 6-10 лет
	
	
	
	15.30-16.15
	
	
	15.30-16.15
	
	
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	17.00-18.30
	
	
	17.00-18.30
	
	
	

	
	подростки (аб.группы)
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	плавание
	пенсионеры
	
	
	
	07.15-09.30
	
	
	07.15-09.30
	
	
	180-200р./700-2000р

	оздоровительное плавание
	взрослые
	
	
	
	07.15-09.30
	
	
	07.15-09.30
	
	
	250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	20.45-22.15
	
	
	20.45-22.15
	
	
	

	семейное плавание
	дети+
взрослые
	
	
	
	12.30-13.15
	
	
	12.30-13.15
	
	
	300-450/1150-4800 р.

	Букин         Григорий Васильевич

плавание
	дети7-11 лет
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	Подростки (аб.группы)
	
	
	
	17.00-18.30
	
	
	17.00-18.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	оздоровительное плавание
	взрослые
	
	
	
	09.30-13.15
	
	
	09.30-13.15
	
	
	250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-22.15
	
	
	19.15-22.15
	
	
	

	
	пенсионеры
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	09.30-10.15
	
	
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	10.15-11.00
	
	
	

	Леонова             Инна     Ольгертовна

плавание
	мама+
ребенок
	
	
	10.15-11.45
	
	
	10.15-11.45
	
	
	09.30-12.30
	300/1150-3100 р

	
	
	
	
	17.00-20.00
	
	
	17.00-20.00
	
	
	17.00-18.30
	

	
	дети 6-15 лет
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	
	15.30-16.15
	180-200р./700-2000р

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	

	семейное плавание
	дети+
взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	13.15-14.45
	300-450/1150-4800 р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	

	оздоровительное плввание
	взрослые
	
	
	07.15-10.15
	
	
	07.15-10.15
	
	
	13.15-14.45
	250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	12.30-14.00
	
	
	12.30-14.00
	
	
	16.15-17.00
	

	
	
	
	
	20.45-22.15
	
	
	20.45-22.15
	
	
	19.15-20.45
	

	
	пенсионеры
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	180-200р./700-2000р

	Дежурный инструктор на воде
	все возраста
	
	
	
	
	
	
	
	
	08.45-12.30
	180-200р./700-2000р

250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-18.30
	

	семейное плавание
	дети+
взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15

17.00-18.30
	300-450/1150-4800 р.

	плавание
	пенсионеры
	
	
	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	180-200р./700-2000р

	Алимбеков        Ренат       Равильевич

Коваленко Александр Владимирович

Алимбеков     Равиль  Шамильевич

Коваленко Владимир Вячеславович

атлетическая гимнастика
	подростки 14-16 лет,

взрослые
	
	
	20.00-23.00
	20.00-23.00
	20.00-23.00
	20.00-23.00
	20.00-23.00
	20.00-23.00
	20.00-22.00
	150-375р./550-3750р.

	Жуков            Андрей Геннадьевич

бокс
	взрослые, подростки 14-16 лет
	
	
	08.30-10.00
	
	
	
	08.30-10.00
	
	
	150/550-1500 р. 

250-375/950-3750 р.

	
	
	
	
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	
	
	

	Архангельский Александр Викторович

футбол
	взрослые
	
	
	
	
	21.00-23.00
	21.00-23.00
	
	
	
	200-300/750-3000 р.

	Андросова     Мадине Хайрутдиновна

кик-боксинг
	дети 7-11 лет
	
	
	
	
	16.30-17.30
	
	16.30-17.30
	
	
	150/550-1500 р. 



	
	
	
	
	
	
	17.30-18.30
	
	17.30-18.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	

	Степанова        Елена     Леонидовна

баскетбол
	9-16 лет
	
	
	
	
	16.30-18.00
	
	
	15.00-16.30
	
	150-225/550-2150 р.

	
	
	
	
	
	
	19.30-21.00
	
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	
	

	Бубенцов    Вячеслав   Иванович    

самбо
	подростки  14-18 лет, взрослые от 18 и старше
	
	
	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	
	
	220-330/850-3300 р.

150-220/550-2200 р.

	Мулеев           Рашид Абзальтинович

боевое самбо
	14-16 лет
	
	
	16.00-18.00
	
	
	
	16.00-18.00
	
	
	

	Савельев  Александр Владимирович

каратэ-кёкусинкай
	взрослые
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	
	220-330/850-3300 р.

	Ряпосова          Елена     Викторовна

аэробика
	взрослые
	
	
	19.00-21.00
	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	250-375/950-3750р.

	Борушко     Надежда    Павловна 

аэробика
	взрослые
	
	
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	
	250-375/950-3750р

	Шконда    Валентина Борисовна

каланетика
	взрослые
	
	
	
	10.00-11.00
	
	10.00-11.00
	
	
	
	

	Филиппова       Майя     Михайловна

Мошкова          Ольга          Павловна
детская комната
	дети до 6 лет
	
	
	18.00-21.30
	18.00-21.30
	18.00-21.30
	18.00-21.30
	18.00-21.30
	18.00-21.30
	16.00-21.00
	50-100 р.

	ФОК «Акулово»

	Кромин Александр Николаевич           

настольный  теннис


	дети 7-10 лет
	поселок Акулово, д.27


	8-916-912-33-48
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	
	бесплатно



	
	дети 10-14 лет
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	

	
	дети 14-18 лет
	
	
	18.00-18.45
	
	18.00-18.45
	
	18.00-18.45
	
	
	

	
	взрослые от 18 лет и старше
	
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	

	Бамбуров     Виктор Алексеевич бокс
	Дети 7-13лет
	
	
	18.00-19.30
	
	16.30-19.30
	
	17.15-19.30
	
	
	

	
	дети 14-17лет
	
	
	19.45-21.15
	
	19.45-21.15
	
	19.45-21.15
	
	
	

	общая физическая подготовка
	18 лет и старше
	
	
	21.15-22.00
	
	21.15-22.00
	
	21.15-22.00
	
	
	

	Гришанов     Вадим     Игоревич

карате
	дети 7-13лет,
	
	
	15.00-16.30
	08.30-10.00
	
	15.00-16.30
	08.30-10.00
	
	
	

	
	Подростки 14-17 лет
	
	
	16.30-18.00
	
	
	16.30-18.00
	
	
	
	

	
	взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	10.00-13.00
	

	Спиридонова Ольга       Юрьевна

аэробика, степ-аэробика
	подростки 14-17 лет
	
	
	
	19.30-20.15
	
	19.30-20.15
	
	18.00-18.45
	
	

	
	взрослые
	
	
	
	20.15-22.00
	
	20.15-22.00
	
	19.00-20.30
	
	

	Шкиотов Анатолий Юрьевич  

 общая физическая подготовка
	дети 7-13 лет
	
	
	
	15.00-16.30
	
	
	14.30-16.00
	
	
	

	
	дети 14-17 лет
	
	
	
	16.30-18.45
	
	
	
	15.00-16.30
	
	

	Шкиотова Наталья  Ивановна       

общая  физическая подготовка
	дети 7-13 лет
	
	
	
	15.30-16.15
	
	13.15-14.00
	
	12.00-13.30
	
	

	
	подростки 14-17 лет
	
	
	
	16.15-17.45
	
	14.00-14.45
	
	13.30-15.00
	
	

	Шленкин      Роман    Сергеевич

атлетическая гимнастика
	взрослые от 18 и старше
	
	
	11.00-14.00
	10.00-14.00
	11.00-14.00
	10.00-14.00
	10.00-14.00
	
	
	

	Червяков      Сергей     Юрьевич

мини-футбол
	взрослые от 18 и старше
	
	
	
	
	
	17.30-18.15
	17.30-18.15
	14.30-16.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	16.15-17.45
	
	

	ФОК «Атлант - Гольяново» 

	Ананьев      Павел    Игоревич

стрельба из лука
	подростки 12-18 лет (инвалиды)
	ул. Уральская, д.19 а
	8-499-780-49-50
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	Бесплатно

	
	
	
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	
	

	Беляев     Андрей Александрович

бадминтон
	подростки 12-18 лет, взрослые (инвалиды)
	
	
	
	
	
	09.00-10.30
	
	09.00-10.30
	09.00-10.30
	

	
	
	
	
	
	
	
	10.30-12.00
	
	10.30-12.00
	10.30-12.00
	

	Марченко    Анна Михайловна

ОФП
	Подростки 14-18 лет (инвалиды)
	
	
	
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	
	

	Шмыков  Никита Александрович

футбол
	дети 6-9 лет
	
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	
	

	
	дети 10-11 лет
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	

	
	дети 12-14 лет
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	

	Емлина    Зинаида Валерьевна

бочча
	инвалиды от 14 и старше
	
	
	
	12.00-15.00
	
	12.00-15.00
	
	12.00-16.00
	12.00-16.00
	

	
	
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	

	Поливко  Виктор Николаевич 

альпинизм
	дети 9-12 лет подростки 13-18 лет инвалиды
	
	
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	19.00-22.00
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	
	

	Дульнев Вячеслав Егорович 

альпинизм
	
	
	
	
	
	16.00-17.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	17.30-19.00
	
	16.00-18.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	
	18.00-20.00
	
	
	

	Тер-Минасян Армен Владимирович

альпинизм
	
	
	
	09.00-10.00
	
	
	
	
	10.00-11.30
	
	

	
	
	
	
	10.00-11.00
	
	
	
	
	11.30-13.00
	
	

	
	
	
	
	11.00-13.00
	
	
	
	
	13.00-14.00
	
	

	
	
	
	
	13.00-14.00
	
	
	
	
	14.00-15.00
	
	

	Черкасов Дмитрий Владимирович 

таеквондо
	дети 3-6 лет
	
	
	
	15.15-16.15
	16.00-17.00
	
	
	
	
	

	
	дети 7-14 лет (1-й год обучения)
	
	
	16.00-17.00
	
	
	
	16.00-17.00
	
	
	

	
	дети 7-14 лет (2 ой год обучения)
	
	
	
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	
	подростки от 14 и старше
	
	
	17.00-19.00
	
	
	
	
	
	
	


	Рязанцев Евгений Геннадьевич

атлетическая гимнастика
	подростки 14-18 лет


	
	
	08.00-18.00
	08.00-15.00


	21.00-23.00
	20.00-23.00
	
	
	16.00-23.00
	

	
	
	
	
	
	20.00-23.00
	
	
	
	
	
	

	Москаленко Владимир Петрович

атлетическая гимнастика
	
	
	
	
	
	08.00-13.00
	08.00-15.00
	13.00-23.00
	09.00-11.00


	09.00-16.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.00-23.00
	
	

	Крайних Дмитрий Константинович

атлетическая гимнастика
	
	
	
	18.00-23.00
	
	13.00-18.00
	
	08.00-13.00
	
	
	

	Юрков     Андрей Геннадиевич

атлетическая гимнастика
	инвалиды от 14 и старше
	
	
	
	15.00-17.00
	18.00-19.00
	15.00-17.00
	
	11.00-12.30
	
	

	
	
	
	
	
	17.00-19.00
	19.00-20.00
	17.00-19.00
	
	12.30-14.00
	
	

	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	20.00-21.00
	19.00-20.00
	
	14.00-16.00
	
	

	Голомысов Александр Евгеньевич

бальные танцы
	дети от 4-6 лет
	
	
	
	13.45-14.30
	
	13.45-14.30
	
	
	
	

	
	дети 6-8 лет
	
	
	
	18.00-19.00
	
	15.15-16.30
	
	
	15.00-16.00
	

	
	дети от 7-10 лет
	
	
	14.30-15.15
	14.30-15.15
	
	14.30-15.15
	
	
	16.00-17.00
	

	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	16.30-18.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	
	

	На платной основе

	Шмыков  Никита Александрович

футбол
	дети 6-8 лет
	ул.Уральская д.19-а


	8-499-780-20-50
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	
	
	150-225/550-2150 р.

	
	дети 10-11 лет
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	

	
	дети 12-14 лет
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	

	
	от 16 и старше
	
	
	21.00-23.00
	
	21.00-23.00
	
	
	
	
	200-300/750-3000 р.

	Зарипов    Равиль Фагимович

бокс
	подростки от 14 лет и взрослые 
	
	
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	17.00-18.30
	
	220-330/850-3300 р.

	
	взрослые от 16 лет и старше
	
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	18.30-20.00
	
	

	Шпагина Людмила Борисовна

восточные танцы
	взрослые
	
	
	
	10.00-11.00
	
	10.00-11.00
	
	11.00-12.00
	
	250-375/950-3750 р.

	
	
	
	
	
	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	
	13.00-14.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	

	гимнастика для души и тела
	взрослые
	
	
	
	11.00-12.00
	
	11.00-12.00
	
	12.00-13.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	
	
	

	Сафронеева Екатерина Евгеньевна

шейпинг
	от 16 лет и старше
	
	
	21.00-22.00
	09.00-10.00
	22.00-23.00
	09.00-10.00
	
	
	
	250-375/950-3750 р.

	стретчинг
	
	
	
	22.00-23.00
	
	
	
	
	
	
	

	стрип-пластика
	
	
	
	
	
	
	21.00-22.00
	
	
	
	

	пилатес
	
	
	
	
	21.00-22.00
	
	
	22.00-23.00
	
	
	

	Шпагина Марина Александровна

детский фитнес
	дети 9-12 лет
	
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	
	
	150/550-1500 р.

	эстрадный танец
	подростки 11-16 лет
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	

	степ + сила
	от 16 лет и старше
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	250-375/950-3750 р.

	латина
	
	
	
	19.00-20.00
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	

	
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	

	Селиванова Ирина Викторовна

атлетическая гимнастика
	подростки от 14 лет и взрослые
	
	
	19.00-23.00
	
	19.00-23.00
	19.00-23.00
	19.00-23.00
	19.00-23.00
	19.00-23.00
	150-225/550-2250 р.

250-375/950-3750 р.

	Акишин      Антон    Иванович 

Кикбоксинг
	подростки 10-17 лет
	
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	150-220/550-2200 р.

	
	Взрослые от 18 и старше
	
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	
	250-375/950-3750 р.

	Спектор Владимир Сергеевич

теннис
	дети 6-9 лет
	
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	150/550-1500 р.



	
	Подростки 10-13 лет
	
	
	
	19.00-20.00
	
	19.00-20.00
	
	
	
	

	
	От 14 и старше
	
	
	
	20.00-21.00
	
	20.00-21.00
	
	16.00-18.00
	16.00-17.00
	

	
	взрослые
	
	
	
	08.00-09.00
	
	
	
	
	17.00-18.00
	250-375/950-3750 р.

	Голомысов Александр Евгеньевич

Бальные танцы
	Дети 4-6 лет
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	
	
	17.00-18.00
	150/550-1500 р.

	Сошиал-денс
	От 16 и старше
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	
	18.00-19.00
	250-375/950-3750 р.

	Марченко     Анна Михайловна

пилатес
	От 16 и старше
	
	
	
	
	
	
	21.00-22.00
	
	14.00-15.00
	250-375/950-3750 р.

	ФОК «Касатка» 

	Самцов     Сергей Николаевич 

плавание
	ветераны
	ул. Молостовых, д.10-а стр.5


	8-499-781-00-40


	10.15-11.00
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	бесплатно

	
	инвалиды I гр.
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	

	
	инвалиды II гр.
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	10.15-11.00
	
	
	

	Смотрицкий Андрей Павлович

плавание
	дети КЦСО, КДН
	
	
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	

	
	ветераны
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	

	
	инвалиды I гр.
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	

	
	инвалиды II гр.
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	
	

	
	инвалиды III гр.
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	

	Новикова Галина Павловна

плавание


	инвалиды
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	
	

	
	ветераны
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	
	
	

	Пономарев Григорий Владимирович

плавание
	Подростки КДН КЦСО
	
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	
	

	
	 ветераны
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	

	
	инвалиды I гр.
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	

	
	инвалиды II гр.
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	
	

	
	инвалиды III гр.
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	

	дежурный инструктор

плавание
	инвалиды
	
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	

	
	ветераны
	
	
	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	

	На платной основе

	Самцов     Сергей Николаевич 

 плавание
начальное обучение
	взрослые
	ул. Молостовых, д.10-а стр.5


	8-499-781-00-40


	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	
	250-280/950-2650 р.



	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	

	
	все возраста
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	
	180-200/700-2000 р.
250-280/950-2650 р.



	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	

	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	

	
	пенсионеры
	
	
	07.15-08.45

14.00-14.45
	
	07.15-08.45

14.00-14.45
	
	07.15-08.45

14.00-14.45
	
	
	180-200/700-2000 р.

	
	дети 7-15 лет
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	180-200/700-2000 р.

	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	
	

	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	

	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	

	Новикова Галина Павловна

 плавание
	от 18 и старше
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	
	250-280/950-2650 р.



	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	

	
	все возраста
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	
	180-200/700-2000 р.
250-280/950-2650 р.



	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	

	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	

	
	дети 7-15 лет
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	
	180-200/700-2000 р.

	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	

	Смотрицкий Андрей Павлович

плавание
	от 18 и старше
	
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	08.45-09.30
	
	180-200/700-2000 р.

	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	09.30-10.15
	
	

	
	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	15.30-16.15
	
	

	
	взрослые
	
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	08.45-09.30
	
	250-280/950-2650 р.



	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	09.30-10.15
	
	

	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	15.30-16.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	

	
	пенсионеры
	
	
	
	07.15-08.45

14.00-14.45
	
	07.15-08.45

10.15-11.00

14.00-14.45
	
	
	
	180-200/700-2000 р.



	семейное плавание
	дети, взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	180-200/700-2000 р.

250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	

	обучение плаванию
	дети 7-15 лет
	
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	180-200/700-2000 р.



	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	

	Пономарев Григорий Владимирович

плавание
	взрослые
	
	
	
	07.15-08.00
	
	07.15-08.00
	
	08.45-09.30
	
	250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	09.30-10.15
	
	

	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	15.30-16.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	

	
	пенсионеры
	
	
	
	07.15-08.45

11.45-12.30
	
	
	07.15-08.45

10.15-11.00

14.00-14.45
	
	
	

	Семейное плавание
	Дети, взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	180-200/700-2000 р.

250-280/950-2650 р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	

	Начальное обучение
	Дети 7-15 лет
	
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	180-200/700-2000 р.



	
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	

	Звезинцева Юлия Николаевна

аквааэробика
	взрослые
	
	
	20.45-21.30
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	20.45-21.30
	11.00-11.45
	
	250-280/950-2650 р.

	дежурный инструктор

плавание
	взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	08.45-12.30

14.00-20.00
	250-280/950-2650 р.

	ФОК «Атлант - Косино»

	Решинская  Наталья Викторовна 
Оздоровительная гимнастика
	Пенсионеры

инвалиды пенсионеры
	ул. Б.Косинская, д.5а
	8-499-700-97-01 (02,03)
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	
	
	бесплатно



	
	
	
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	11.00-12.00
	
	11.00-12.00
	10.15-11.00
	
	
	

	Филатова Наталья Викторовна

фигурное катание
	дети
	
	
	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	
	
	
	
	

	развивающие игры, ОФП
	дети 3-5 лет
	
	
	10.00-10.45
	
	10.00-10.45
	
	
	
	
	

	фитнес, ОФП
	дети 3-5 лет
	
	
	11.00-11.45
	
	11.00-11.45
	
	
	
	
	

	танцевальная аэробика
	дети 7-12 лет
	
	
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	
	
	

	
	дети 4-6 лет
	
	
	
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	
	

	основы хореографии
	дети 4-6 лет
	
	
	
	
	
	
	15.00-15.45
	
	
	

	Наумова    Ирина Николаевна

ОФП «Ретро»
	пенсионеры - инвалиды
	
	
	13.00-13.45
	
	13.00-13.45
	
	13.00-13.45
	
	
	

	ОФП «Здоровье»
	
	
	
	12.00-12.45
	
	12.00-12.45
	
	12.00-12.45
	
	
	

	Митясов Евгений Петрович

греко-римская борьба
	дети 9-16 лет 
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	

	
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	

	
	
	
	
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	

	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	

	атлетическая гимнастика
	от 14 и старше
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-21.00
	

	Панасюк  Андрей Александрович

атлетическая гимнастика 
	от 14 лет и старше 

дежурство
	
	
	
	09.00-18.00
	
	09.00-18.00
	
	10.00-21.00
	
	

	Пальтов Владимир Александрович атлетическая гимнастика
	от 14 и старше 
	
	
	09.00-18.00
	
	09.00-11.00
12.30-18.00
	
	09.00-11.00
12.30-18.00
	
	
	

	На платной основе 

	Пальтов Владимир Александрович

атлетическая гимнастика
	взрослые
	
	
	18.00-23.00
	
	18.00-23.00
	
	18.00-23.00
	
	
	200-300/750-3000 р.

	Панасюк  Андрей Александрович

атлетическая гимнастика
	от 14 и старше
	
	
	
	18.00-23.00
	
	18.00-23.00
	
	
	
	250-375/950-3750 р.

150-225/550-2250 р.

	Морозова Светлана Анатольевна

айкидо
	Дети 5-7 лет
	
	
	
	
	
	
	10.00-11.30
	
	12.00-13.30
	150-220/550-2200 р.

	ФОК «Альбатрос» 
	
	
	

	Тырин 

Валерий Владимирович 

плавание


	инвалиды от 18 лет 
	ул. Лухмановская, д.19А
	8-499-797-50-10 (20)
	07.15-08.00
	
	
	
	
	
	
	бесплатно



	
	
	
	
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	

	
	дети от 7 до 12 лет
	
	
	17.00-17.45
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	
	

	
	дети от 12 до 18 лет
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	

	Стукалова Анастасия Алексеевна

плавание
	инвалиды взрослые
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	
	

	
	дети от 7 до 12 лет
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	
	

	
	дети от 12 до 18 лет
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	

	Салманов Алексей Владимирович

плавание 
	инвалиды от 18 лет
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	
	
	

	
	дети от 7 до 12 лет
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	

	
	дети от 12 до 18 лет
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	

	Маркова Наталья Петровна

плавание
	инвалиды взрослые
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	

	
	дети от 7 до 12
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	

	
	дети от 12 до 18 лет
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	
	

	Иванов         Илья     Сергеевич

плавание
	инвалиды от 18 лет
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	09.30-10.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	10.15-11.00
	
	

	
	дети от 7 до 12 лет
	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.00-11.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	

	
	Дети от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15
	
	

	Дудин           Олег Владимирович 

плавание

	инвалиды взрослые
	
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	08.45-09.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	
	09.30-10.15
	09.30-10.15
	

	
	
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	10.15-11.00
	

	
	дети от 7 до 12 лет
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	17.00-17.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	

	
	дети от 12 до 18 лет
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	15.30-16.15
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15
	16.15-17.00
	

	Киреева   Ксения Викторовна 

Николаев Михаил Михайлович

настольный теннис
	все возраста
	
	
	09.00-11.15
	
	
	
	09.00-11.15
	
	
	

	
	
	
	
	12.00-13.30
	
	
	
	12.00-13.30
	
	
	

	танцы
	пенсионеры
	
	
	11.15-12.00
	
	
	
	11.15-12.00
	
	
	

	
	дети 6-7 лет
	
	
	13.30-14.15
	
	
	
	13.30-14.45
	
	
	

	
	дети 4-6 лет
	
	
	15.00-15.45
	
	
	
	15.00-15.45
	
	
	

	
	дети 7-9 лет
	
	
	14.15-15.00
	
	
	
	14.15-15.00
	
	
	

	
	подростки 10-16 лет
	
	
	16.00-17.30
	
	
	
	16.00-17.30
	
	
	

	Бирук          Инна Маратовна

художественная гимнастика
	дети 4-6 лет
	
	
	
	
	
	15.00-16.00
	
	14.00-15.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-16.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	

	Митрошина Светлана Юрьевна

хореография
	дети 5-10 лет
	
	
	
	
	15.45-16.30
	
	
	
	
	

	ОФП
	инвалиды взрослые
	
	
	
	09.45-11.15
	
	09.45-11.15
	
	
	
	

	Никс               Яна    Тимуровна

шахматы
	все возраста льготные категории
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	
	
	14.00-15.00
	

	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	
	
	
	15.00-16.30
	

	Гриненко Виктор Игоревич

шахматы
	
	
	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	14.00-15.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	15.00-16.30
	

	На платной основе
	
	
	

	Тырин    Валерий Владимирович 

плавание
	все возрастные категории
	ул. Лухмановская, д. 19 А
	8-499-797-50-10
	08.00-08.45
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	180-200/700-2000р.

 250-280/950-2650р



	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	21.30-22.15
	
	
	
	

	
	дети от 7-10 лет
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	
	
	180-200/700-2000р.



	
	дети от 11 -16 лет
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	
	
	

	
	дети всех возрастов
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	Стукалова Анастасия Алексеевна

лавание
	все возраста
	
	
	07.15-08.00
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	180-200/700-2000р.

 250-280/950-2650р



	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	21.30-22.15
	
	
	
	

	
	дети 7-10 лет
	
	
	17.00-17.45
	
	
	17.00-17.45
	
	
	
	180-200/700-2000р.



	
	дети 11 и старше
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	
	

	
	дети все возраста
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	Маркова Наталья Петровна
плавание, семейное плавание
	все возрастные категории


	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	07.15-08.00
	
	
	250-280/950-2650р. 

180-200/700-2000р.



	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	21.30-22.15
	
	
	

	
	дети 7-10 лет
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	17.00-17.45
	
	
	180-200/700-2000р. 

	
	дети 11 и старше
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	дети всех возрастов
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	аквааэробика
	взрослые
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	20.00-20.45
	
	
	350-380/1300-3900

	Салманов Алексей Владимирович

плавание
	любой возраст
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	08.00-08.45
	
	
	250-280/950-2650р. 

180-200/700-2000р.



	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	21.30-22.15
	
	
	

	
	дети 7-10 лет
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	
	180-200/700-2000р.

	
	дети 11 и старше
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	
	

	
	дети всех возрастов
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	Дудин            Олег Владимирович 
плавание
	все возрастные категории 
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	11.45-12.30
	
	180-200/700-2000р

250-280/950-2650р. 

.

	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	18.30-19.15
	

	
	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	19.15-20.00
	

	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.45-21.30
	16.15-17.00
	

	
	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	21.30-22.15
	17.45-18.30
	

	
	дети от 7-10 лет
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	
	16.15-17.00
	
	180-200/700-2000р



	
	дети 11 и старше
	
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	17.45-18.30
	
	

	
	дети всех возрастов
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	

	
	взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	250-280/950-2650р. 

	Иванов         Илья    Сергеевич

плавание
	все возрастные категории
	
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	11.45-12.30
	
	250-280/950-2650р. 

180-200/700-2000р




	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	

	
	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	

	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	20.00-20.45
	
	

	
	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	
	
	

	
	дети от 7-10 лет
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	
	17.00-17.45
	
	250-280/950-2650р. 

	
	дети 11 и старше
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	18.30-19.15
	
	

	
	дети 7-10 лет
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	
	

	
	дети всех возрастов 
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	19.15-20.00
	
	

	аквааэробика
	взрослые
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	350-380/1300-3900

	Киреева   Ксения Викторовна 
Николаев Михаил Михайлович
танцы 
	дети 4-6 лет
	
	
	17.30-18.30
	
	
	
	17.30-18.30
	
	
	150/550-1500 р.

	
	
	
	
	18.30-20.00
	
	
	
	18.30-20.00
	
	
	

	Николаев Михаил Михайлович
танцы
	взрослые
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	250-375/950-3750

	Митрошина Светлана Юрьевна

танец живота
	от 16 и старше
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	
	11.00-12.00
	250-375/950-3750

	эстрадный танец
	дети 6-8 лет
	
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	
	12.00-13.30
	150/550-1500 р.

	чирлидинг
	от 13 до 20 лет
	
	
	
	16.00-17.00
	16.30-18.00
	
	
	
	13.30-15.00
	150/550-1500 р. 

250-375/950-3750 р.

	Левкин   Алексей Геннадьевич

каратэ
	дети
	
	
	
	19.00-20.15
	
	19.00-20.15
	
	19.00-20.15
	19.00-20.15
	150-220/550-2200 р.

	Новичкова Елена Николаевна

аэробика
	взрослые
	
	
	21.00-21.45
	
	21.00-21.45
	
	21.00-21.45
	
	
	250-375/950-3750

	Козина     Евгения Александровна

свободный стиль
	подростки 10-16 лет
	
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	
	150/550-1500 р.

	танцы
	Дети 7-9 лет
	
	
	
	18.00-18.45
	
	18.00-18.45
	
	
	
	

	стретчинг
	взрослые
	
	
	
	20.15-21.15
	
	20.15-21.15
	
	
	
	250-375/950-3750

	стриппластика
	взрослые
	
	
	
	21.15-22.15
	
	21.15-22.15
	
	
	
	

	клубные танцы
	взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	18.00-19.00
	
	

	танцы «Смайл»
	дети 8-10 лет
	
	
	
	15.00-16.00
	
	
	
	17.00-18.00
	
	150/550-1500 р.

	Варенова М.Г.

йога
	от 12 и старше
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	
	11.15-12.45
	
	250-375/950-3750

	
	
	
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	
	16.00-17.00
	

	Прокат теннисного инвентаря
	Все возраста
	
	
	
	11.15-13.15
	09.00-12.00
	09.00-09.45

11.15-13.15
	
	13.00-14.00

20.15-21.00
	09.00-11.00

15.00-19.00

20.15-21.00
	150 руб/час

	Помещение лыжной базы при ФОК «Альбатрос»

	Никс               Яна      Тимуровна

шахматы
	все возраста
	ул. Лухмановская, д. 19 А
	8-499-797-50-10
	
	20.00-21.00
	
	
	
	
	
	

	Гриненко Виктор Игоревич

шахматы
	все возраста
	
	
	
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	

	Прокат лыж и коньков
	все возраста
	
	
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	09.00-21.00
	150 р./час

	ФОК «Гелиос»
	
	
	

	Запруднов Евгений Сергеевич

общая физическая подготовка с элементами бокса.
	дети 5 - 6лет
	
	
	
	12.00-13.30
	
	12.00-13.30
	
	11.30-13.00
	
	бесплатно



	
	дети 6-8 лет 
	
	
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	
	
	

	
	дети 9-11 лет
	
	
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	13.30-15.00
	
	

	
	дети 5-8 лет
	
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	
	

	
	дети 9-15 лет
	
	
	
	
	
	
	
	09.30-11.00
	
	

	Соловьев     Петр      Петрович

общая физическая подготовка с элементами бокса.
	дети 5-7 лет
	
	
	
	12.30-14.00
	
	12.30-14.00
	
	10.00-11.30
	
	

	
	дети 7-12 лет
	
	
	
	14.30-16.00
	
	14.30-16.00
	
	12.00-13.30
	
	

	
	дети 12-14 лет
	
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	14.00-15.30
	
	

	Исаков    Евгений Михайлович

бадминтон
	дети 7-12 лет
	
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	
	

	
	подростки 12-18 лет
	
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	17.00-18.00
	
	

	Юсипов     Марат  Вильевич

Лавров Владимир Алексеевич 

общая физическая подготовка с элементами бокса.
	дети 5 - 6лет


	
	
	12.00-12.45
	
	12.00-12.45
	
	12.00-12.45
	
	
	

	
	дети 7-9 лет
	
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	13.00-14.30
	
	
	

	
	дети 9-11 лет
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	

	
	дети 5-8 лет
	
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	
	

	Берлибо  Максим Михайлович

общая физическая подготовка с элементами акробатики
	дети 5-7 лет 
	
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	
	17.00-18.30
	

	
	дети 8-12 лет
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	16.00-17.00
	

	Раевский Александр Викторович

группа здоровья

АФК (адаптивная физкультура)


	инвалиды взрослые
	
	
	
	08.30-09.15
	
	08.30-09.15
	
	
	09.00-09.45
	

	
	ветераны
	
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	
	

	
	дети 14-16 лет инвалиды
	
	
	
	
	
	
	
	
	10.00-10.45
	

	
	дети 7-13 лет инвалиды
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.00-11.45
	

	
	дети 3-6 лет инвалиды
	
	
	
	
	
	
	
	
	12.00-12.45
	

	
	7-14 лет параспортсмены
	
	
	
	
	
	
	
	
	13.00-13.45
	

	Сербинова Ольга Александровна 

чирлидинг
	дети 14-18 лет
	
	
	
	
	
	
	
	14.00-16.30
	14.30-16.00
	

	
	подростки 14-17 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	20.00-21.00
	

	Юдакова  Оксана Борисовна

детский фитнес
	дети 1,5-3 года
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.00-11.45
	

	
	дети 3-5 лет
	
	
	10.30-11.15
	
	10.30-11.15
	
	10.30-11.15
	
	12.00-12.45
	

	
	
	
	
	11.30-12.15
	
	11.30-12.15
	
	11.30-12.15
	
	13.00-13.45
	

	Козина    Евгения Александровна

чирлидинг
	дети 11-18 лет
	
	
	
	15.30-17.00
	16.00-17.30
	15.30-17.00
	
	14.00-14.45
	
	

	клубные танцы
	дети 11-18 лет
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-16.30
	
	

	Архангельский  Александр Викторович

атлетическая гимнастика
	ветераны
	
	
	09.00-09.45
	
	09.00-09.45
	
	09.00-09.45
	
	
	

	
	ветераны
	
	
	10.00-10.45
	
	10.00-10.45
	
	10.00-10.45
	
	
	

	
	подростки 14-18 лет
	
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	
	
	

	
	дежурство
	
	
	11.00-16.00
	
	11.00-16.00
	11.00-16.00
	11.00-16.00
	
	09.00-15.00
	

	Кувшинов Михаил Сергеевич

атлетическая гимнастика
	ветераны
	
	
	
	09.00-09.45
	
	
	
	09.00-09.45
	
	

	
	ветераны
	
	
	
	10.00-10.45
	
	
	
	10.00-10.45
	
	

	
	дежурство
	
	
	
	11.00-19.00
	
	
	
	11.00-19.00
	
	

	На платной основе
	
	
	

	Запруднов Евгений Сергеевич

бокс
	от 18 лет и старше
	
	
	
	20.00-21.30
	
	20.00-21.30
	
	
	
	220-330/850-3300р.

	Юсипов     Марат Васильевич

Лавров Владимир Александрович 
бокс 
	дети 13-17 лет
	
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	150-220/550-2200р.

	
	от 18 лет и старше
	
	
	21.00-22.00
	
	21.00-22.00
	
	21.00-22.00
	
	
	220-330/850-3300р.

	Раевский Александр Викторович

общая физическая подготовка с игровыми элементами
	дети 3-5 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-16.00
	150/550-1500 р.

	Юдакова  Оксана Борисовна

АФК
	от 18 и старше
	
	
	
	
	19.00-20.00
	
	19.15-20.15
	
	10.00-11.00
	250-375/950-3750 р.

	Архангельский Андрей Владимирович

атлетическая гимнастика
	от 14 лет и старше
	
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	18.00-22.00
	18.00-22.00
	
	15.00-20.00
	150-225/550-2250 р.

250-375/950-3750 р.

	стретчинг
	взрослые
	
	
	21.00-22.00
	
	21.00-22.00
	
	
	
	
	250-375/950-3750 р.

	Козина    Евгения Александровна

клубные танцы
	от 11 лет
	
	
	
	14.30-15.30
	
	
	
	
	
	150/550-1500 р.

	Кувшинов Михаил Сергеевич 

атлетическая гимнастика
	от 14 лет и старше


	
	
	
	19.00-22.00
	
	
	
	19.00-20.00
	
	150-225/550-2250 р.

250-375/950-3750 р

	ФОК «Скиф»
	
	
	

	Михайлов Дмитрий Сергеевич         
Ковалевский Андрей Григорьевич

Ожог     Екатерина Васильевна

дежурный инструктор
(по графику)

атлетическая гимнастика
	14 лет и старше
	ул. Сахалинская, д.5
	8-499-780-72-97
	08.30-22.15 (согласно графику дежурств)
	08.30-20.15
	08.30-16.15
	бесплатно

	Шабанова   Анна Игнатьевна

суставная гимнастика
	Инвалиды, многодетные, малоимущие
	
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	
	
	
	

	пилатес
	Инвалиды, многодетные, малоимущие
	
	
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	09.00-10.00
	
	

	Агеев         Сергей Евгеньевич

самбо
	дети 

льготные категории населения
	
	
	18.45-21.15
	
	18.45-21.15
	
	18.45-21.15
	
	
	

	ОФП
	пенсионеры
	
	
	
	11.00-12.00
	
	12.15-13.00
	
	
	
	

	Конаков Александр Владимирович

самбо
	Дети 7-8 лет
	
	
	
	15.45-17.15
	
	15.45-17.15
	
	11.45-13.00
	
	

	
	Дети 12-13 лет
	
	
	
	17.15-18.45
	
	17.15-18.45
	
	13.15-14.30
	
	

	Новик       Сергей Анатольевич

самбо
	Дети 8-9 лет
	
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	
	

	
	Дети 9-10 лет
	
	
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	16.00-16.45
	
	
	

	
	Дети 10-11 лет
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	

	Сверчков   Юрий Алексеевич

самбо
	Дети 8-9 лет
	
	
	
	15.45-17.15
	
	15.45-17.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	
	

	На платной основе
	
	
	

	Конаков Александр Владимирович

боевое самбо
	взрослые 
	
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	10.00-11.30
	
	220-330/850-3300р.

	Чащин         Иван Валентинович 

спортивное самбо
	взрослые
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	220-330/850-3300 р.

	Шабанова   Анна Игнатьевна

пилатес 
	взрослые 
	
	
	
	18.00-18.45
	
	18.00-18.45
	
	
	
	250-375/950-3750р.

	восточные танцы
	дети
	
	
	
	17.00-17.45
	
	17.00-17.45
	
	
	
	150/550-1500 р.

	
	взрослые
	
	
	
	19.00-19.45
	
	19.00-19.45
	
	
	
	250-375/950-3750р.

	Марюшина Виктория Вадимовна

Силовая аэробика
	взрослые
	
	
	
	
	19.00-19.45
	
	19.00-19.45
	
	
	250-375/950-3750р.

	  ФОК «Олимпия» 
	
	
	

	Балакина Анастасия Викторовна 

тхэквондо
	Дети 4-14 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	11.45-12.30
	бесплатно



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12.45-13.30
	

	
	
	
	
	13.00-13.45
	
	13.00-13.45
	
	13.00-13.45
	
	
	

	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	

	Каусов Владимир Сергеевич

плавание
	ветераны


	
	
	
	08.45-09.30
	
	08.45-09.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	
	

	
	ветераны + взрослые льготные категории
	
	
	
	11.00-11.45
	
	11.00-11.45
	
	
	
	

	Дубровин Александр Мстиславович 

плавание


	ветераны + льготные категории
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	
	
	
	

	
	инвалиды
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	10.15-11.00
	
	
	

	Аникина     Ирина Николаевна
плавание
	ветераны
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	

	
	инвалиды
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	

	Макарова  Лидия Александровна

плавание
	ветераны
	
	
	
	08.45-09.30
	
	08.45-09.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	
	

	
	подростки КДН
	
	
	
	15.30-16.15
	
	15.30-16.15
	
	
	
	

	Аронина    Ирина Владимировна

плавание
	ветераны
	
	
	09.30-10.15
	
	09.30-10.15
	
	
	
	
	

	
	инвалиды
	
	
	10.15-11.00
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	

	на платной основе

	Балакина Анастасия Викторовна 

тхэквондо
	4-7 лет
	ул. Фрязевская д.13-а
	8-499-785-69-61


	
	12.30-13.45
	
	12.30-13.45
	
	
	
	150-220/550-2200р.

	
	
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	
	

	
	8-14 лет
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	

	
	взрослые
	
	
	21.00-21.45
	
	21.00-21.45
	
	
	
	
	220-330/850-3300р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-20.45
	14.00-17.45
	

	самооборона
	взрослые от 18 лет и старше
	
	
	
	21.00-21.45
	
	21.00-21.45
	
	
	18.00-19.45
	220-330/850-3300р.

	Шконда Валентина Борисовна 

пилатес
	взрослые
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	
	250-375/950-3750 р.

	Аникина     Ирина Николаевна

плавание
	взрослые группы по абонементам


	
	
	
	
	
	
	07.15-08.00
	14.00-14.45
	
	950-2650р.

	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	
	
	08.00-08.45
	17.45-18.30
	
	950-2650р.

	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	

	
	дети 7-9 лет
	
	
	14.00-14.45
	
	
	
	14.00-14.45
	
	
	180-200/700-2000р.

	
	дети 8-10 лет
	
	
	17.45-18.30
	
	
	
	17.45-18.30
	
	
	

	
	дети 9-12 лет
	
	
	18.30-19.15
	
	
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	дети 13-17 лет
	
	
	19.15-20.00
	
	
	
	19.15-20.00
	
	
	

	
	дети 7-10 лет
	
	
	
	
	
	
	
	14.45-15.30
	
	

	
	дети 10-16 лет
	
	
	
	
	
	
	
	17.00-17.45
	
	

	семейное плавание
	дети + взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-16.15
	
	300-450/1150-4800 р.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16.15-17.00
	
	

	Макарова  Лидия  Александровна

Плавание


	взрослые
	
	
	
	07.15-08.00
	
	
	
	
	
	250-280/950-2650р

	
	
	
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	
	

	
	дети 7-9 лет
	
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	
	180-200/700-2000р. 

	
	дети 8-10 лет
	
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	
	
	

	
	дети 9-12 лет
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	Аронина    Ирина Владимировна

плавание
	взрослые
	
	
	08.00-08.45
	
	08.00-08.45
	
	
	
	
	250-280/950-2650р

	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	
	
	

	начальное обучение плаванию
	дети 7-9 лет
	
	
	14.00-14.45
	
	14.00-14.45
	
	
	
	
	180-200/700-2000р.

	
	Дети 8-10 лет
	
	
	17.45-18.30
	
	17.45-18.30
	
	
	
	
	

	
	дети 9-12 лет
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	
	
	

	
	дети 13-17 лет
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	
	
	

	Пронина Светлана Васильевна

аквааэробика
	взрослые
	
	
	
	
	10.15-11.00
	
	
	
	
	350-380/1300-3900 р.

	
	
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	
	
	
	

	Каусов Владимир Сергеевич

плавание
	взрослые
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	
	250-280/950-2650р

	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	
	

	обучение плаванию
	дети 7-10 лет
	
	
	
	17.15-18.30
	
	17.15-18.30
	
	
	
	180-200/700-2000р.

	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	
	

	Дубровин Александр Мстиславович

плавание
	взрослые
	
	
	
	
	20.00-20.45
	
	20.00-20.45
	
	
	250-280/950-2650р

	
	
	
	
	
	
	20.45-21.30
	
	20.45-21.30
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	21.30-22.15
	
	21.30-22.15
	
	
	

	обучение плаванию
	дети 7-10 лет
	
	
	
	
	17.15-18.30
	
	17.15-18.30
	
	
	180-200/700-2000р.

	
	
	
	
	
	
	18.30-19.15
	
	18.30-19.15
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	19.15-20.00
	
	19.15-20.00
	
	
	

	дежурный инструктор

свободное плавание
	взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	09.30-12.30

14.00-15.30

17.45-20.45
	250-280/950-2650р

	семейное плавание
	дети +взрослые
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.30-17.45
	300-450/1150-4800 р.


        Информация о работе спортивных секций муниципалитетов внутригородских муниципальных образований 

в городе Москве
	Наименование

секции

	Категория

занимающихся
	Место проведения

занятий,

адрес
	Контактный телефон
	Расписание
	Стоимость

занятия

(разовое/

абонемент)

	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чет.
	Пят.
	Суб.
	Воскр.
	

	Богородское

	Военно-спортивный клуб ХКО Богородское Беликов

Олег Викторович
	14-35
	ЦКВ МОКО

Ул.Бойцовая 15,ул.Бойцовая  17-3
	84951601465
	
	17.00-21.00
	19.00-21.00


	17.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	бесплатно

	« Падеграс» студия  бального танца Хлебникова

Наталья Алексеевна
	14-25
	МУ «Досуговый центр Богородское»

Ул. Бойцовая 17-3 Зал № 1,2
	84951601465
	
	
	18.00-21.00


	
	18.00-21.00


	
	
	бесплатно

	Настольный теннис Орлов

Святослав Васильевич
	8-18
	МУ «Досуговый центр Богородское» Зал №2 ул.Бойцовая 17-3
	84951601465
	14.30-17.40


	14.30-17.40


	
	14.30-17.40


	14.30-17.40


	
	
	бесплатно

	«Шах -  Мат »   шахматная секция  и секция настольного тенниса

Морозов

Леонид Петрович
	18-25лет (ограничен
ные возможности)
	Колледж № 23 Погонный проезд д.5
	84951601465
	17.00-20.40


	
	15.00-20.40


	
	
	
	
	бесплатно

	Клуб любителей шахмат

Морозов

Леонид Петрович
	разновозрастной
	МУ «Досуговый центр Богородское»

Бойцовая 24-3

Кабинет № 11
	84951601465
	
	
	
	
	11.00-17.20


	
	
	бесплатно

	Хоккей
Крылов

Станислав Сергеевич
	9-18
	Спортивная площадка

Игральная 1-1
	84951601465
	
	
	15.00-21.00


	
	18.00-21.00


	18.00-21.00


	
	бесплатно

	Хоккей
Лермонтов

Кирилл Игоревич
	9-18
	Спортивная площадка

Бульв.марш Рокоссовского 25
	84951601465
	19.00-21.00


	
	19.00-21.00


	19.00-21.00


	
	
	
	бесплатно

	Хоккей
Трухин

Алексей Михайлович


	9-18
	Спортивная площадка Краснобогатырская д 19..3
	84951601465
	16.00-18.00


	
	16.00-18.00


	
	
	
	10.00-12.00


	бесплатно

	Хоккей
Воробьев

Андрей Игоревич
	9-18
	Спортивная площадка

Погонный пр-д д.1-11
	84951601465
	
	
	
	
	
	10.00-12.40


	9.00-11. 00


	бесплатно

	Хоккей
 «Черепашки»

Хохлов

Илья Андреевич
	9-18
	Спортивная площадка

Открытое ш. д. 6/2
	84951601465
	
	
	18.00-21.00


	18.00-21.00


	
	
	
	бесплатно

	Хоккей
 «Черепашки»

Хохлов

Илья Андреевич
	9-18
	Спортивная площадка

Бойцовая 22-5
	84951601465
	
	
	
	
	
	10.00-13.00


	10.00-13.00


	бесплатно

	Хоккей
Воробьев

Андрей Игоревич
	9-18
	Спортивная площадка

Открытое ш. д. 5/10
	84951601465
	
	
	
	18.30-19.50


	
	
	
	бесплатно

	«Мир шашек»

Костионов

Иван Михайлович
	8-16
	МУ «Досуговый центр Богородское»

Бойцовая 24-3

Кабинет № 13
	84951601465
	
	14.30-18.00


	
	
	
	11.00-18.00
	
	бесплатно

	«Грация» студия шейпинга для женщин

Еманова

Наталья Леонидовна
	15-55
	Бойцовая 17-3

Зал 1
	
	19.00-21.00
	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	230-00 -занятие

	Вешняки

	Художествен.  Гимнастика Малинова Татьяна Владимировна
	4-8
	МУ "СДЦ Вешняки" Вешняковская ул . 29Д


	8 (499)373-02-22
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	
	аб. 1800, 2300

	Танцевальная  аэробика

Сербинова Ольга  Александровна
	12-17
	
	8 (499)373-02-22
	
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	
	аб. 1600

	Аэробика

Сербинова Ольга  Александровна
	от 17
	
	8 (499)373-02-22
	19.00-20.15
	
	19.00-20.15
	
	
	
	
	4\800, 8\1600

	Дзюдо

Кудашкин  Николай Анатольевич
	12-17
	
	8 (499)373-02-22
	
	17.30-18.30
	
	17.30-18.30
	
	
	
	8\2500

	Таэкван-до

Головлев Игорь Михайлович
	от 12
	
	8 (499)373-02-22
	
	18.30-19.30
	18.30-19.30
	
	18.00-20.00
	
	
	аб. 2000, 2500

	Пауэрлифтинг

Журавлев Станислав   Петрович
	от 14
	
	8 (499)373-02-22
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	аб. 2500, 12\1800

	Пауэрлифтинг

Бойко Юлия Михайловна
	от 14
	
	8 (499)373-02-22
	13.00-15.00
	14.00-16.00
	13.00-15.00
	14.00-16.00
	13.00-15.00
	
	11.00-20.00
	аб. 2000, 12\1500, 6\750

	Пауэрлифтинг Ходов Герман Яковлевич
	от 14
	
	8 (499)373-02-22
	
	16.00-21.00
	
	16.00-21.00
	
	11.00-19.00
	
	6\900

	Ушу

Милуцкий Василий Леонидович
	5-15
	
	8 (499)373-02-22
	15.30-21.00
	17.00-18.30
	15.30-21.00
	17.00-19.30
	15.30-21.00
	13.00-15.00, 17.00-19.00
	
	Аб. 2500, 1800

	Айкидо

Исакин Олег Иванович
	от 8
	
	8 (499)373-02-22
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	19.00-21.00
	
	
	аб. 3000, 3500

	Шахматы

Романов Александр Сергеевич
	6-15
	
	8 (499)373-02-22
	17.40-19.00
	
	
	17.40-19.00
	
	
	
	аб. 1800

	Вольная борьба

Кузьмичев Юрий Григорьевич
	6-14
	
	8 (499)373-02-22
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	аб. 2400

	Оздоровительная гимнастика, Новосельцева Виктория Николаевна
	от 55
	
	8 (499)373-02-22
	
	9.00-11.00
	
	9.00-11.00
	
	
	
	Бесплатно

	Дзю-до

Красиков Иван Иванович
	от 12
	
	8 (499)373-02-22
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	
	
	аб. 1800

	Дзю-дзюцу Нариманов Таир Арифович
	10-14
	
	8 (499)373-02-22
	18.00-19.15
	
	18.00-19.10
	
	
	
	
	аб. 2500

	Дзю-дзюцу Нариманов Таир Арифович
	от 17
	
	8 (499)373-02-22
	19.15-21.00
	
	19.15-21.00
	
	
	
	
	аб. 2500

	Рукопашный бой

Нищев Антон Александрович
	5-14
	
	8 (499)373-02-22
	
	15.00-17.30
	
	15.00-17.30
	
	
	
	аб. 2000

	Тир "Вешняковский стрелок"

Нищев Антон Александрович
	от 12
	
	8 (499)373-02-22
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	аб. 1000

	Спортивно-эстрадные танцы Новосельцев Юрий Георгиевич
	11-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	
	
	
	
	
	15.00-16.00
	
	4\800

	ФутБег  ФриСтайл, Романов Андрей Александрович
	11-30
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	18.00-19.30
	
	
	
	18.00-21.00
	14.00-18.00
	
	Бесплатно

	Художественная  гимнастика

Нагаец Лариса Васильевна
	5-12
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	
	
	18.00-20.00
	
	
	10.00-14.00
	
	12\2100, 8\1800

	Стэп Аэробика, Нагаец Лариса Васильевна
	8-16
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	
	
	19.00-20.00
	
	
	10.00-11.00
	
	8\2300

	Рукопашный бой Коновалов Виталий Викторович
	14-35
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	
	12\ 2500

	Таэквондо Ахметжанова Тимур Рашидович
	5-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	
	18.00-20.30
	
	18.00-20.30
	17.30-19.00
	
	
	12\2500, 8\2300, 12\2300, 8\2000

	Тхэквондо Коновалов Виталий Викторович
	12-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	19.00-20.30
	
	
	12\2500, 8\2000

	Каратэ –до шотокан, 
Яковлев Дмитрий Владимирович
	5-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	15.30-17.00
	
	
	
	16.00-17.30
	
	
	8\2200

	Айкидо, 
Усталов Алексей Александрович
	5-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	
	
	
	8\2200

	Самбо, Александров Владимир Алексеевич
	11-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	
	8\2000

	Боевое ушу

Александров Владимир Алексеевич
	от 17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	19.30-21.00
	
	
	
	
	12.00-13.30
	
	4\1400, 8\2800

	Бокс

Муравьев Денис Владимирович
	от 17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	
	20.30-22.00
	
	20.30-22.00
	
	
	
	8\1500

	Тренажерный зал

Дежурный инструктор
	от 17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	11.00-22.00
	14.00-22.00
	11.00-22.00
	14.00-22.00
	11.00-22.00
	10.00-18.00
	
	5\500

	Каратэ Киокушинкай

Кулагин Леоднид Валерьевич
	от 17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	13.30-15.30
	
	8\1400, 12\2000

	ВСК «Беркут»

Нищев Антон Александрович
	5-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	15.20-17.20
	
	15.20-17.20
	
	
	
	
	Бесплатно

	Цигун

Александров Владимир Алексеевич
	от 17
	МУ "СДЦ Вешняки" Старый Гай ул. 8ж
	370-00-04
	
	
	13.00-14.30
	
	
	10.30-12.00
	
	8\2000, 4\1000

	Шахматы, Мельник Галина Ивановна
	6-14
	МУ "СДЦ Вешняки" Молдагуловой  ул.  д.3 к.2
	8 (499) 373-00-00
	
	15.00-18.45
	
	
	15.00-18.00
	15.40-18.45
	
	Бесплатно

	Каратэ, 
Саркисов Виктор Львович
	4-14
	МУ "СДЦ Вешняки" Молдагуловой ул. 12/3
	8 (499)374-77-00
	
	17.00-19.30
	
	
	17.00-19.30
	
	
	8\2200

	Белояр, 
Никулин Геннадий
	от 20 и старше
	МУ "СДЦ Вешняки" Молдагуловой ул. 12/3
	8 (499)374-77-00
	
	
	
	
	19.30-21.00
	
	17.00-19.00
	8\2400

	Каратэ 
Аноян Оганес Геворгович
	4-5
	МУ "СДЦ Вешняки" Снайперска ул.  8а
	373-00-67
	14.00-16.00
	
	16.00-18.00
	14.00-17.15
	
	16.00-18.00
	
	аб. 2200

	Каратэ, 
Аноян Оганес Геворгович
	5-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Снайперска ул.  8а
	373-00-67
	
	21.00-22.00
	
	
	
	20.00-22.00
	
	аб. 2200

	Каратэ, 
Саркисов Виктор Львович
	5-14
	МУ "СДЦ Вешняки" Снайперска ул.  8а
	373-00-67
	21.00-23.00
	
	21.00-23.00
	
	21.00-23.15
	
	
	Бесплаьно

	Акробатика, Ражина Анжелика Андреевна
	12-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Снайперска ул.  8а
	373-00-67
	19.00-20.00
	
	
	
	18.30-19.30
	
	
	аб. 2200

	Ушу, 
Хохлов Илья Вячевлавович
	12-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Снайперска ул.  8а
	373-00-67
	16.30-18.30
	
	18.00-19.30
	
	16.45-18.00
	
	
	аб. 2200

	Тхэквандо,
 Мусаев Дмитрий Русланович
	12-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Снайперска ул.  8а
	373-00-67
	
	17.00-19.30
	
	17.20-19.30
	
	
	
	аб. 2200, 2500

	Рукопашнй бой, Коновалов Виталий Викторович
	7-30
	МУ "СДЦ Вешняки" Снайперска ул.  8а
	373-00-67
	
	19.30-21.00
	
	19.30-21.00
	
	
	
	12\2500

	Дельтапланеризм, Камзеев Сергей Николаевич
	7-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Кетчерская ул. 2/5
	375-00-00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	Полеты
	
	Бесплатно

	Авиамоделирование, 
Серегин Александр Сергеевич
	7-17
	МУ "СДЦ Вешняки" Кетчерская ул. 2/5
	375-00-00
	13.30-19.30
	
	13.30-19.30
	
	
	Полеты
	Полеты
	

	Мини-футбол, Георгиевский Андрей Федорович
	7-17
	Спортивная площадка Вешняковская ул. 5-1
	8 (499) 3733578
	
	
	
	14.00-17.00
	
	
	
	

	Мини-футбол, Георгиевский Андрей Федорович
	7-30
	Спортивная площадка Реутовская ул, д.4
	8 (499) 3733578
	
	
	14.00-17.00
	
	
	
	16.00-19.00
	

	Мини-футбол солнцев Альберт Анатольевич
	7-17
	Спортивная площадка Молдогуловой, д. 12, к.2
	8 (499) 3733578
	
	
	17.00-20.00
	
	
	
	14.00-17.00
	

	Мини-футбол солнцев Альберт Анатольевич
	7-17
	Спортивная площадка Вешняковская, д.37
	8 (499) 3733578
	
	
	
	
	
	
	11.00-14.00
	

	Футбол, Коровин Николай Александрович
	7-11
	Спортивная площадка  Вешняковская ул. 27-2
	8 (499) 3733578
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	

	Хоккей, Коровин Николай Александрович
	7-11
	Спортивная площадка Реутовская ул.  4
	8 (499) 3733578
	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	

	Футбол, Коровин Николай Александрович
	7-17
	Спортивная площадка Вешняковская ул. 9-2
	8 (499) 3733578
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	
	

	Флорбол, Ксандуполо Георгий Николаевич
	7-11
	Спортивная площадка Косинская ул. 28
	8 (499) 3733578
	16.30-19.30
	
	16.30-19.30
	
	
	
	
	

	Флорбол, Ксандуполо Георгий Николаевич
	7-11
	Спортивная площадка Реутовская ул  д.24
	8 (499) 3733578
	
	
	
	
	
	09.00-12.00
	
	

	Баскетбол, стритбол, Полосин Дмитрий Геннадьевич
	18-30
	СОШ №891
	8 (499) 3733578
	17.30-21.30
	
	
	
	16.00-21.00
	
	
	

	Хоккей, Никитаев Герман Александрович
	12-17
	Спортивная площадка Молдогуловой ул.  3-2
	8 (499) 3733578
	
	
	
	
	
	
	17.00-20.00
	

	Футбол, Никитаев Герман Александрович
	7-17
	Спортивная площадка Молдагуловой ул.  16-2
	8 (499) 3733578
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	
	
	

	ОФП, Татаринцев Владимир Викторович
	12-17
	Спортивная площадка  Косинская ул. 18-2
	8 (499) 3733578
	
	
	17.30-20.30
	
	
	
	
	

	Армспорт, Татаринцев Владимир Викторович
	12-30
	Спортивная площадка Вешняковская ул. 41-2
	8 (499) 3733578
	17.30-20.30
	
	
	
	
	11.00-14.00
	
	

	Волейбол, 
Буренко Борис Анатольевич
	12-30
	Лесопарк Кусково
	8 (499) 3733578
	
	13.30-14.30
	13.30-14.30
	
	
	
	
	

	Настольный теннис, 
Буренко Борис Анатольевич
	12-30
	Лесопарк  Кусково
	8 (499) 3733578
	
	
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	
	
	
	

	Туризм, 
Гаврикина Ольга, 
Оськина Валерия Васильевна, Буянова Елена Владимировна.
	14-30
	РДЮОО "Образование. Спорт.Реабилитация". Вешняковская, д. 14, к.2
	375-23-68
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	
	

	Каратэ, 
Саркисов Виктор Львович
	от 4 до 16
	АНО "Мир знаний" Вешняковская, 17
	375-02-02
	17.00-20.30
	
	
	17.00-20.30
	
	
	
	аб. 2000

	Акробатика, Чюбрикова Анжелика Андреевна
	от 4 до 10
	АНО "Мир знаний" Вешняковская, 17
	375-02-02
	16.00-17.00
	
	18.20-19.20
	
	
	
	
	аб. 2000

	Художественная  гимнастика, Смирнова Ксения Викторовна
	от 4 до 8
	АНО "Мир знаний" Вешняковская, 17
	375-02-02
	
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	
	
	
	
	аб. 2000

	Восточное Измайлово

	Шахматы, шашки
Осипов Тигран Владимирович
	6-17 лет
	Клуб "Ровесник", Измайловский пр-т, д.93, к.3
	(495) 788-47-70
	15.30-18.00
	
	15.30-17.30
	
	
	
	
	бесплатно

	Черлидинг
Гусева Надежда Иосифовна


	12-20 лет
	Клуб "Ровесник", Измайловский пр-т, д.93, к.3

ММС «Олимпиец», ул. 6-ая Парковая, д.6, к.1
	(495) 788-47-70
	
	20.00-21.00
	
	19.00-20.00
	
	Фитнес - зарядка
	
	бесплатно

	Аэробика
Гусева Надежда Иосифовна
	18-40 лет
	Клуб "Ровесник", Измайловский пр-т, д.93, к.3
	(495) 788-47-70
	19.00-21.00
	10.00-11.00
	19.00-20.00
	10.00-11.00; 20.00-21.00
	20.00-21.00
	10.00-12.00
	
	бесплатно

	Атлетическая гимнастка
Кирсанов Сергей Валерьевич
	14 лет и старше
	Клуб, Сиреневый б-р, д. 46/35, к.4
	(499) 464-20-40
	17.00-21.00
	17.00-20.00
	17.00-21.00
	17.00-20.00
	17.00-21.00
	
	
	бесплатно

	ОФП
Аленуров Эльдар Асафович
	7 лет и старше
	Клуб, Сиреневый б-р, д. 46/35, к.4;


	(499) 464-20-40
	16.00-20.30
	
	
	16.00-20.30
	
	
	
	бесплатно

	Футбол
Аленуров Эльдар Асафович
	7 лет и старше
	Спортивная площадка, Измайловский б-р, д. 60/10


	(499) 748-90-31
	
	
	
	
	
	14.00-18.30
	14.00  - 18.30
	

	Футбол
Торопчин Константин Александрович
	7-17 лет
	ММС "Виктория", ул. 13-я Парковая, д. 19

Спортивная площадка, ул. 15-я Парковая, д. 28


	(499) 748-90-31
	13.00-17.00

18.00-20.00
	13.30-16.30

17.00-18.30
	13.00-17.00

18.00-20.00
	13.30-16.30

17.00-18.30
	13.00-17.00

18.00-20.00
	
	
	бесплатно

	Флорбол
Жаров Игорь Сергеевич
	7-17 лет
	ММС «Три богатыря», ул. 16-я Парковая, д.19, к. 3
	(499) 748-90-31
	15.00-19.30
	15.00-19.30
	
	
	
	
	11.00 - 15.30
	бесплатно

	Хоккей
Жаров Игорь Сергеевич
	7-17 лет
	Каток «Ледо», ул. Юности, вл.1А
	(499) 748-90-31
	
	
	15.00-19.30
	
	
	
	
	бесплатно

	Волейбол 
Титов Станислав Владимирович 


	16-30 лет
	Спортзал школы №695, ул. Первомайская, д.78
	(499) 748-90-31
	19.30-21.30
	
	19.30-21.30
	
	19.30-21.30
	
	13.00 - 16.00
	бесплатно

	Греко-римская борьба
Нечипуренко Александр Викторович


	7-17 лет
	Школа № 723, Н.Первомайская, 51
	(499) 748-90-31
	
	14.30-19.00
	
	14.30-19.00
	
	10.00-14.30
	
	бесплатно

	Дартс
Штырков Алексей Викторович
	7-30 лет
	Клуб "Опыт", Первомайская, 92,


	(499) 748-90-31;


	16.00 - 19.00
	16.00 - 19.00
	16.00 - 19.00
	
	
	
	
	бесплатно

	Блиц-Спринт
Лапкина Елизавета Павловна
	7-17 лет
	Спортзал школы №695, ул. Первомайская, д.78;

Бассейн Дворца пионеров им. Косырева,             ул. 5-я Парковая, д. 60


	
	18.30-20.30
	
	16.00-19.30
	
	16.00-19.30
	
	
	бесплатно

	Настольный теннис
Харитонова Людмила Петровна


	55 лет и старше
	Дом ветеранов труда,                 ул. 16-я Парковая, д. 16, игровой зал
	(499) 748-90-31
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	
	бесплатно

	Настольные игры
Харитонова Людмила Петровна
	55 лет и старше
	Дом ветеранов труда, ул. 16-я Парковая, д. 16, игровой зал;


	(499) 748-90-31;


	19.30-21.00
	19.30-21.00
	19.30-21.00
	19.30-21.00
	19.30-21.00
	19.30-21.00
	
	бесплатно

	Каратэ                               Чигвинцев  А.В.
	5-12 лет
	НП «ЦРР УМКА» 16-я Парковая

д. 21, к. 2
	(499)  464-12-29;
	
	
	16,00-17,00
	
	16,00-19,00
	14,00-16,00
	
	200 руб./занятие

	ОФП с элементами каратэ

Чигвинцев А.В.
	4-7 лет
	НП «ЦРР УМКА» клуб «Росинка» Сиреневый б-р, д.46/35, к. 4
	(499)  464-12-29;
	18,00-19,00
	
	
	18,00-19,00
	
	
	
	200 руб./занятие

	ОФП для подростков     и пенсионеров               Лапшин А.В.
	10-14 лет
	НП «ЦРР УМКА» 16-я Парковая           д. 21, к. 2

Спортивная площадка                     15-я Парковая             д. 26, к. 4 (суббота)
	(499)  464-12-29;
	
	11,00-13,00
	
	
	
	11,00-12,30
	
	бесплатно

	ОФП для малышей    Гусева Н.И.
	4-6 лет
	НП «ЦРР УМКА» 16-я Парковая            д. 21, к. 2
	(499)  464-12-29;
	10,00-13,00
	
	
	
	
	
	
	бесплатно

	Живая  разминка  для  детей , подростков и родителей Свободный тренер
	8-14 лет  и старше
	ММС «Виктория»13-я Парковая д.19            ( или в зале                НП «ЦРР УМКА»   клуб «Росинка» –Сиреневый б-р, д.46/35, к. 4
	(499)  464-12-29;
	
	
	
	
	
	15,00-17,00
	
	бесплатно

	ОФП для малышей            Лапшин А.В.
	4-6 лет
	НП «ЦРР УМКА» клуб «Росинка»  Сиреневый б-р, д.46/35, к. 4
	(499)  464-12-29;
	
	10,00-13,00
	
	
	
	
	
	бесплатно

	Восточный

	Мини – футбол,

Царьков Ю. Ю.
	10 – 17 лет
	Главная, д. 22 (спортплощадка)
	(499) 780 15  87
	
	14.00- 17.00
	14.00- 15.00
	13.00- 16.00
	14.00- 15.00
	18.00- 19.00
	
	бесплатно

	Мини  футбол,

Червяков С. Ю.
	10 – 17 лет
	Акулово, д. 4 (спортплощадка)
	(499) 780 15  87
	
	
	
	
	
	10.00- 14.00
	10.00- 15.00
	бесплатно

	Мини –футбол,

Плаксеев А. А.
	18 и старше
	Главная, д. 19

(спортплощадка)
	(499) 780 15  87
	
	19.00- 21.00
	
	19.00- 21.00
	
	19.00- 21.00
	12.00- 15.00
	бесплатно

	Наст. теннис, Тюрбеев А. Л.
	8 – 15 лет
	МУ СДЦ «Контакт», Западная, д. 3
	(499) 780 15  87
	
	14.00-17.00
	
	
	14.00- 17.00
	
	13.00- 16.00
	бесплатно

	Пилатес,

Гончарова М. В.
	18 и старше
	МУ СДЦ «Контакт», Ул. Западная, д. 3 (зал)
	(499) 780 15  87
	18.00-19.00
	
	18.00-19.00
	
	
	
	
	300 руб

	Фитнес,

Гончарова М. В.
	18 и старше
	МУ СДЦ «Контакт», Западная, д. 3 (зал)
	(499) 780 15  87
	19.30- 20.-30
	
	19.30- 20.30
	
	
	
	
	300 руб.

	Степ – аэробика,

Гончарова М. В.
	18 и старше
	МУ СДЦ «Контакт», Западная, д. 3

(зал)
	(499) 780 15  87
	
	
	
	18.00- 19.00
	
	
	
	300 руб.

	Тхэквандо,

Газаев А. А.
	10- 17 лет
	МУ СДЦ «Контакт», Западная, д. 3

(зал)
	(499) 780 15  87
	
	17.00- 18.00
	
	
	17.00- 18.00
	
	12.00- 13.00
	350 руб.

	Партерная гимнастка,

Дишли О. А.
	18 и старше
	МУ СДЦ «Контакт», Западная, д. 3 (зал)
	(499) 780 15  87
	
	
	16.00- 18.00
	16.00- 18.00
	
	15.00- 17.00
	
	150 руб

	Настольный теннис,

Малышева Е. В.
	18 и старше
	МУ СДЦ «Контакт», Западная, д. 3

(зал)
	(499) 780 15  87
	
	19.30.-21.30
	
	19.30 – 21.30
	
	
	12.00-14.00
	120 руб.

	Гольяново

	Хоккей
Регель Александр Георгиевич


	10-15 лет
	Ледовый дворец: Сиреневый б-р, д.2
	(499) 164-19-83
	
	
	
	18.00-21.00
	
	13.00-16.00
	11.30 -14.30
	Бесплатно

	Настольный теннис
Грязнова

Алла

Александровна
	7-14 лет
	Школа № 1714, Хабаровская ул., д.8а
	(499) 164-19-83
	16.00-20.30
	16.00-20.30
	16.00-20.30
	
	16.00-20.30
	
	
	Бесплатно

	Настольный теннис Крупнов

Алексей Евгеньевич
	7-14 лет
	Школа № 1077, Хабаровская ул., д.18, стр.1
	(499) 164-19-83
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	
	Бесплатно

	Мини-футбол
Шмыков Никита Александрович


	10-17 лет
	Спортплощадка: Уссурийская ул., д.16
	(499) 164-19-83
	19.15-22.00
	15.00-20.00
	
	15.00-20.00
	19.15-22.00
	11.00-15.30
	11.00-18.00
	Бесплатно

	Мини-футбол
Бичерова Зоя Евгеньевна
	10-17 лет
	Спортивный зал

Школа №316, Алтайская ул., д. 26
	(499) 164-19-83
	15.00-18.30
	
	
	15.00-18.30
	15.00-17.00
	
	
	Бесплатно

	ОФП

Назаров Виктор Васильевич
	7-17 лет
	Спортплощадка:

Сахалинская 10/17
	(499) 164-19-83
	15.00- 18.00
	15.00- 18.00
	
	15.00- 18.00
	15.00- 18.00
	12.00-16.30
	
	Бесплатно

	ОФП

Назаров Виктор Васильевич


	15-20 лет
	Спортплощадка: Хабаровская ул., д. 19, к. 1
	(499) 164-19-83
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	18.30-20.00
	
	10.00- 14.30
	Бесплатно

	ОФП

Аль-Хайфи Акрам Галеб
	10-17 лет
	Спортплощадка: Амурская ул., д. 14
	(499) 164-19-83
	15.00- 18.00
	15.00- 18.00
	
	15.00- 18.00
	
	
	13.00- 16.00
	Бесплатно

	ОФП

Аль-Хайфи Акрам Галеб
	10-17 лет
	Спортплощадка: Амурская ул., д. 20
	(499) 164-19-83
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	
	16.00-17.30
	Бесплатно

	ОФП

Некрасов Сергей Алексеевич
	10-17 лет
	Спортплощадка

Сахалинская ул., д. 7, к. 1
	(499) 164-19-83
	
	
	
	
	
	12.00-16.30
	12.00-16.30
	Бесплатно

	Шахматы
Некрасов Сергей Алексеевич
	7-17 лет
	Хабаровская ул., д.23, кор.1
	(499) 164-19-83
	15.00-21.00
	15.00-21.00
	
	15.00-21.00
	
	
	
	Бесплатно

	ОФП

Королева Вера Федоровна

Изменения до 30 ноября
	от 30 лет
	Спортплощадка: Алтайская ул., д. 7,

Территория Гольяновского пруда
	(499) 164-19-83
	
	16.00- 19.00
	
	16.00- 19.00
	
	14.00- 18.00
	
	Бесплатно

	ОФП

Королева Вера Федоровна
	от 30 лет
	ФОК «Атлант»: Уральская ул., д. 19а
	(499) 164-19-83
	8.00 - 10.00
	
	
	
	8.00 - 10.00
	
	
	Бесплатно

	ОФП

Королева Вера Федоровна
	от 30 лет
	ФОК «СКИФ»: Сахалинская ул.,

д. 5, к. 1
	(499) 164-19-83
	18.00-19.00
	
	8.00-10.00
	
	18.00-19.00
	
	
	Бесплатно

	ОФП (боулинг)

Емлина Зинаида Валерьевна


	для людей с ограниченными физическими возможностями

40-75 лет
	Уссурийская ул., д.1
	(499) 164-19-83
	14.00-16.00
	
	
	
	
	
	
	Бесплатно

	ОФП (бильярд)

Емлина Зинаида Валерьевна


	для людей с ограниченными физическими возможностями

14 и старше
	Щелковское шоссе, д.91, корп.2


	(499) 164-19-83
	
	
	12.00-14.00
	
	
	
	
	Бесплатно

	ОФП (бочча)

Емлина Зинаида Валерьевна


	для людей с ограниченными физическими возможностями

7-17 лет
	ФОК «Атлант»: Уральская ул., д. 19а
	(499) 164-19-83
	
	
	
	12.00-14.00
	
	11.00-13.00
	
	Бесплатно

	ОФП

Коняхин Андрей Михайлович
	10-17 лет
	Спортплощадка:

Хабаровская ул., д.23, кор.2
	(499) 164-19-83
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	17.30-20.30
	
	
	
	Бесплатно



	ОФП

Мухарев Александр Вячеславович
	10-17 лет
	Спортплощадка:

Щелковское ш.,

д. 91, к. 1
	(499) 164-19-83
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-19.00
	15.00-18.00
	15.00-19.0015.00-19.00
	
	
	Бесплатно

	Секция зимнего плавания и закаливания

Леонов Дмитрий Николаевич
	от 16 лет
	Национальный парк «Лосиный остров», Бабаевский  пруд
	(499) 164-19-83
	
	
	8.00-16.00
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	
	
	Бесплатно

	ОФП

Черноок Елена Александровна


	от 40 лет
	ФОК «Атлант»: Уральская ул., д. 19а
	(499) 164-19-83
	
	
	8.00-9.00
	
	
	9.00-10.00
	
	Бесплатно

	Секция ОФП

Черноок Елена Александровна


	от 40 лет
	Национальный парк «Лосиный остров», Бабаевский  пруд
	(499) 164-19-83
	9.30-11.00
	8.00-10.00
	
	8.00-10.00
	9.30-11.00
	
	
	Бесплатно

	Дартс

Кудрявцева Дарья Владимировна
	от 7 лет
	Хабаровская ул., д.23, кор.1
	(499) 164-19-83
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	Бесплатно

	Атлетическая гимнастика
Доводжян  Мигран  Грантович
	от 16 лет
	Амурская ул.д.19 кор.1
	462-02-91

(499) 164-19-83
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-21.00
	10.00-20.00
	11.00-18.00
	200/2000

Бесплатные группы

	Атлетическая гимнастика 
Адров Григорий Николаевич

Пузиков Александр Сергеевич
	от 16 лет
	Щелковское шоссе, д.21, стр.1
	(499) 164-19-83
	9.00-22.00
	9.00-22.00
	9.00-22.00
	9.00-22.00
	9.00-22.00
	10.00-20.00
	
	250/1500/

2000

Бесплатные группы



	Пилатес

Щербакова Лада Анатольевна


	от 17 лет
	Щелковское шоссе, д.21, стр.1
	(499) 164-19-83
	8.00-9.30

20.00-21.30
	
	8.00-9.30

20.00-21.30
	
	8.00-9.30


	
	
	300/1700

	Ивановское

	ОФП, мини-футбол, футбол Савинков  Александр Юрьевич
	Дети, подростки
	ул. Сталеваров, 4 – 4 (Спортплощадка)
	300-62-56
	
	
	16.00- 18.00
	
	16.00- 18.00
	
	
	Бесплатно

	Спортивные настольные игры Савинков  Александр Юрьевич
	Дети, подростки
	Ул. Ш. Энтузиастов 98-6 (муниц. Учреждение)
	300-62-56
	
	
	
	
	
	
	14.00-19.00
	Бесплатно

	ОФП

Сенякин Юрий Анатольевич
	Дети, подростки
	ул. Молостовых,  9 – 2 (Спортплощадка)
	300-62-56
	
	16.00- 17.30
	
	
	
	
	
	Бесплатно



	Атлетическая гимнастика Сенякин Юрий Анатольевич
	Дети, подростки
	ул. Сталеваров, 14 – 2 (Муниципальное учреждение)
	300-62-56
	16.30- 19.00
	
	16.30- 19.00
	
	16.30- 19.00
	
	
	Бесплатно



	ОФП, хоккей

Волков  Вадим Николаевич
	Дети, подростки
	ул. Саянская, 11-2 (Спортплощадка)
	300-62-56
	19.00-22.00
	
	
	
	
	10.00-14.00
	
	Бесплатно



	ОФП, шашки, шахматы, нарды Волков  Вадим Николаевич
	Дети, подростки
	Ул.Ш.Энтузиастов, 98 – 6 (Муниципальное учреждение)
	300-62-56
	16.00-18.00
	
	
	17.00-22.00
	
	15.00-19.00
	
	Бесплатно



	Мини-футбол, футбол

Попов Дмитрий Сергеевич
	Подростки, взрослые
	ФОК «Одиссей»,

ул. Молостовых, 10Д
	300-62-56
	
	19.00- 22.00
	
	
	
	
	
	Бесплатно



	Настольные спортивные  игры Емелюков Максим Федорович
	Подростки, взрослые
	ул.Ш.Энтузиастов, 98 – 6 (Муниципальное учреждение)
	300-62-56
	17.00-22.00
	
	17.00-22.00
	
	17.00-22.00
	20.00-22.00
	
	Бесплатно



	ОФП, мини-футбол, футбол Емелюков Максим Федорович
	Подростки, взрослые
	ул. Сталеваров, 4 – 4 (Спортплощадка)
	300-62-56
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	10.00-14.00
	
	Бесплатно



	Настольный теннис, ОФП Разинков Тимофей Викторович
	Подростки, взрослые
	ФОК «Одиссей»,

ул. Молостовых, 10Д
	300-62-56
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	
	
	Бесплатно



	Настольный теннис, ОФП Разинков Дмитрий Викторович
	Подростки, взрослые
	ФОК «Одиссей»,

ул. Молостовых, 10Д
	300-62-56
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	
	
	
	Бесплатно



	Мини-футбол Карамов Эдуард Григорьевич
	Дети, подростки
	ул. Челябинская, 29 (Спортплощадка)
	300-62-56
	
	15.00-16.30,

16.45-19.00
	
	
	14.00-15.30,

15.45-17.15
	
	
	Бесплатно



	Мини-футбол Кузин Дмитрий Львович
	Дети, подростки
	ул. Челябинская, 29 (Спортплощадка)
	300-62-56
	
	
	
	
	14.45-16.15

16.30-18.00
	
	15.00-17.15

17.30-19.45
	Бесплатно



	Мини-футбол Кузин Дмитрий Львович
	Дети, подростки
	по ул. Чечулина,10 (Спортплощадка)
	300-62-56
	16.00-17.30

17.45-19.15
	
	
	
	
	17.30-19.00

19.15-20.45
	
	Бесплатно



	Мини-футбол, футбол

Никитин Игорь Николаевич
	Дети, подростки
	ул. Челябинская, 29 (Спортплощадка)
	300-62-56
	18.00-20.15
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	
	
	
	Бесплатно



	Лыжи

Крылова Ирина Евгеньевна


	Дети, подростки, взрослые
	Измайловский лесопарк
	300-62-56
	
	16.00-18.00
	
	16.30-18.00
	
	10.00-11.30
	10.30-11.30

11.45-12.30
	Бесплатно



	Настольный теннис Чабанчук Елена Витальевна


	Дети, подростки
	ГОУ СОШ № 799

Ул. Саянская, 3А
	300-62-56
	17.00-18.30

18.40-20.10
	
	
	
	
	
	
	Бесплатно



	Настольный теннис

Чабанчук Елена Витальевна


	Дети, подростки
	ЦО №1476

Ул. Челябинская, 20
	300-62-56
	
	
	
	14.00-15.30

15.45-18.00
	
	
	
	Бесплатно



	Армспорт Кудрявцева Дарья Владимировна


	Дети, подростки
	Спортивный зал ОФП МУ ДЦКС «Южное Измайлово»

Ул. Чечулина, 10
	300-62-56
	
	16.00-17.30

17.45-20.00
	
	16.00-17.30

17.45-19.15
	
	
	
	Бесплатно



	Греко-римская борьба

Проскуркин Сергей Дмитриевич
	Дети, подростки
	Спортивный зал № 1 МУ ДЦКС «Южное Измайлово»

Ул. Чечулина, 10
	300-62-56
	
	
	
	17.00-18.30

18.45-20.15
	
	15.30-17.00

17.15-19.30
	
	Бесплатно



	Баскетбол

Антонов Валерий Викторович


	Дети, подростки
	ЦО №1476

Ул. Челябинская, 20
	300-62-56
	14.15-15.45

16.00-18.15
	
	14.15-15.45

16.00-17.30
	
	
	
	
	Бесплатно



	Волейбол Степанова Татьяна Валентиновна


	Дети, подростки, взрослые
	Лицей №1502, ул. Молостовых, 10А
	300-62-56
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	16.00-17.30

17.45-20.00
	
	Бесплатно



	Бадминтон

Беляев Андрей Александрович


	Дети, подростки, взрослые
	ГОУ СОШ №905,

Ш. Энтузиастов, 96Г
	300-62-56
	18.00-18.45

19.00-20.30
	
	18.00-18.45

19.00-20.30
	
	18.00-18.45

19.00-20.30
	
	
	Бесплатно



	Измайлово

	Аэробика

Гусева Н.И.
	старше 18 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул.6-ая

Парковая, д.19
	(499) 367-61-27
	19.00-21.00
	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	1р/нед.-1200р (300р. одно занятие)

2р/нед.-2000р (250р. одно занятие)

	Айкидо

Хачатурова И.А.
	с 5 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул.6-ая

Парковая, д.19
	(499) 367-61-27
	15.00-21.00
	
	15.00-21.00
	
	15.00-21.00
	
	
	2р/нед-1600р. 3р/нед-2400р.

Стоимость одного занятия 200р.

	
	
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. Верхняя Первомайская, д.32
	(495) 965-33-21
	
	
	
	
	
	
	08.00-11.30
	2р/нед-1600р. 3р/нед-2400р.

Стоимость одного занятия 200р.

	Брейк-данс

Болотова В.Р.
	с 6-17 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул.6-ая

Парковая, д.19
	(499) 367-61-27
	17.20-18.50
	
	17.20-18.50
	
	
	
	
	2р/нед-2000р

Стоимость одного занятия 250р.

	Ушу

Макушин А.А.
	с 5 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул.6-ая

Парковая, д.19
	(499) 367-61-27
	
	16.00-21.00
	
	16.00-21.00
	
	
	
	2р/нед-1600р

Стоимость одного занятия 200р

	ОФП

Корнишин В.В.
	14-18 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. Верхняя Первомайская, д.32
	(495)965-33-21
	15.00-19.30


	
	15.00-19.30


	
	15.00-19.30


	
	12.00-16.30


	Бесплатно

	ОФП

Корнишин В.В
	старше 18 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. Верхняя Первомайская, д.32
	(495)965-33-21
	19.30-21.30
	
	19.30-21.30
	
	19.30-21.30
	
	16.30-18.30
	2р/нед-1000р

3р/нед-1500р Стоимость одного занятия 125р

	ОФП

Балугин  Н.В.
	старше 18 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. Верхняя Первомайская, д.32
	(495)965-33-21
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	12.00-15.00
	
	2р/нед-1000р

3р/нед-1500р

Стоимость одного занятия 125р

	Шашки

Михайлов В.Г.
	с 5 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. Верхняя Первомайская, д.32
	(495)965-33-21
	
	
	
	
	
	10.00-14.00
	
	Бесплатно

	
	
	МУ ЦД «Измайлово»

д/с № 793 ул. 10-ая Парковая, д. 18а (договор взаимодействия)
	
	
	
	10.00-12.00
	
	
	
	
	

	Хип-Хоп

Бенч А.О.
	с 6-17 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. Верхняя Первомайская, д.32
	(495)965-33-21
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	
	2р/нед-2000р

Стоимость одного занятия 250р.

	Военно-прикладные виды спорта

Иванов С.Н.
	14-20 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. Верхняя Первомайская, д.32
	(495)965-33-21
	16.00-19.30
	
	
	16.00-18.00
	
	
	
	Бесплатно

	
	
	МУ ЦД «Измайлово»

Технологический колледж № 21,

ул. Верхняя, д. 4 (договор взаимодействия)
	
	
	
	16.00-19.30
	
	
	
	
	

	Спортивные бальные танцы

Балашов Р.А.
	4-10 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. Верхняя Первомайская, д.32
	(495)965-33-21
	
	17.00-20.00
	
	
	17.00-20.00
	
	
	2р/нед-1500р

Стоимость одного занятия  200р.

	Фитнесс

аэробика

Трифонова О.Ю.
	старше 18 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. Верхняя Первомайская, д.32
	(495)965-33-21
	8.00-

9.00

10.30-11.30

19.00-20.00
	8.00-

9.00
	8.00-9.00

19.00-20.00
	8.00-

9.00

10.30-11.30
	8.00-

9.00

16.00-17.00
	
	
	2р/нед-2000р

(250р. одно занятие)

3р/нед-2500р

(208р. одно занятие)

Индивидуальные занятия  - 500р. в час

	Танцевальная аэробика

Трифонова О.Ю.
	старше 18 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. Верхняя Первомайская, д.32
	(495)965-33-21
	20.00-21.00
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	2р/нед-2500р

Стоимость одного занятия 320р

	Греко-римская борьба

Киселев Ю.Б.
	с 10 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

Школа № 419

ул. В. Первомайская, д.47а (договор взаимодействия)
	(495)965-33-21
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	
	Бесплатно

	Баскетбол

Хаджаян И.В.
	с 14 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

Школа № 707

ул. Никитинская, д.7 (договор взаимодействия)
	(495)965-33-21
	14.30-17.30

20.00-21.30
	18.00-21.00
	15.00-19.30
	18.00-19.30
	
	10.00-14.30
	
	Бесплатно

	Хоккей с шайбой

Регель А.Г.
	с 10 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

Сиреневый б-р, д. 2, стр.1

(лед РГУФК)
	(495)965-33-21
	
	
	
	18.00-21.00


	
	13.00-16.00


	11.30-14.30


	Бесплатно



	Хоккей с шайбой Костюхин С.Б.
	с 8 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

Измайловский проезд, д.5, к.2 спортплощадка
	(495)965-33-21
	
	15.00-19.30
	15.00-19.30
	
	
	
	
	Бесплатно

	
	
	МУ ЦД «Измайлово»

Сиреневый б-р, д. 2, стр.1(лед РГУФК)

вратари
	
	
	
	
	17.00-19.00

19.30-20.30


	
	12.00-13.00

13.30-14.30

14.40-15.40
	10.30-11.30

11.50-12.50

13.00-14.00
	

	Хоккей с шайбой

Елкин Л.Ф.
	с 12 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

Сиреневый б-р, д. 2, стр.1

(лед РГУФК)
	(495)965-33-21
	
	
	
	17.00-21.30


	
	
	10.30-15.00


	Бесплатно

	Туристическая секция

Чегодаева Н.В.
	с 12 - 30 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

Ул. 6-Парковая, д.9
	(495)965-33-21
	
	18.00-21.00
	
	
	
	
	
	Бесплатно

	
	
	ФОК «Атлант»

ул.Уральская,19к.2 (договор взаимодействия)
	
	
	
	
	18.00-21.00
	
	
	
	

	
	
	Измайловский лесопарк
	
	
	
	
	
	
	
	14.00-17.00
	

	Хоккей с мячом

Романов В.Б.
	с 10 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

Измайловский бульвар, 31А спортплощадка
	(495)965-33-21
	
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	17.30-20.30
	
	Бесплатно

	Футбол

Георгиевский Ф.А.
	с 12 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

Школа № 449

ул.Никитинская, д.7 (договор взаимодействия)
	(495)965-33-21
	
	
	
	
	15.00-19.30
	12.00-16.30
	
	Бесплатно

	Спортивное ориентирование Наумов П.С.
	7-15 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

Измайловский лесопарк
	(495)965-33-21
	
	16.15-17.00
	
	
	
	9.30-

11.45
	17.00-20.00
	Бесплатно

	
	
	МУ ЦД «Измайлово»

Ул. 6-Парковая, д.9
	
	
	15.30-16.15
	
	
	
	8.45-

9.30
	
	

	
	
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. 9-ая Парковая, д.1.к.3 спортплощадка
	
	
	17.00-18.30
	
	
	
	
	
	

	Спортивное ориентирование Наумова А.В.
	7-15 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

Измайловский лесопарк
	(495)965-33-21
	
	
	
	
	16.15-17.00
	8.45-

10.15

11.00-11.45
	17.00-20.00
	Бесплатно

	
	
	МУ ЦД «Измайлово»

ул. 9-ая Парковая, д.1.к.3 спортплощадка
	
	
	
	
	
	17.00-18.30
	
	
	

	
	
	МУ ЦД «Измайлово»

Ул. 6-Парковая, д.9
	
	
	
	
	
	15.30-16.15
	10.15-11.00
	
	

	Тренажерный зал

Гримков А.В.
	от 18 и старше
	МУ ЦД «Измайлово»

Измайловский пр., д.22, к.1
	(495)965-33-21
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	
	Бесплатно

	Флорбол

Комаров А.С.
	с 14 лет
	МУ ЦД «Измайлово»

Измайловский бульвар, 31А спортплощадка
	(495)965-33-21
	
	
	16.00-20.30
	
	16.00-20.30
	
	
	Бесплатно

	
	
	МУ ЦД «Измайлово»

Измайловский проезд, д.5, к.2 спортплощадка
	
	16.00-20.30
	
	
	16.00-20.30
	
	
	
	

	Косино - Ухтомский

	Морское многоборье, Веремеев Михаил Валентинович
	7-12 лет
	Морской клуб

ул. Б. Косинская д. 45
	8(499)721-13-81
	
	14:00-18:30
	14:00-18:30
	
	14:00-18:30
	
	
	Бесплатно

	ОФП

Веремеев Михаил Валентинович
	7-12 лет
	баскетбольная площадка,

ул. Оранжерейная д. 13
	8(499)721-13-81
	
	
	
	17:00-19:00
	
	10:30-12:00
	
	

	Футбол, 
Коровин Николай Александрович
	8-18 лет
	спорт. площадка,

ул. Б. Косинская, 
д. 24
	8(499)721-13-81
	
	18:00-20:15
	
	18:00-20:15
	
	18:00-20:15
	
	

	Футбол, 
Сапронов Владимир Викторович
	13-16 лет
	футболная площадка,

ул. Оранжерейная 13
	8(499)721-13-81
	
	
	
	
	
	09:00-12:00
	09:00-12:00
	

	Военно-спортивное многоборье,

Велле Данил Олегович
	8-18 лет
	МУ «Центр» Триумф

ул. Рудневка д. 23
	8(499)721-13-81
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	19:00-21:00
	
	
	

	Авиамодельный спорт,

Серегин Александр Сергеевич
	от 8 лет
	МУ «Центр» Триумф

ул. Святоозерская д.15
	8(499)721-13-81
	
	15:00-19:00
	
	
	
	
	
	

	ОФП,

Сайфетдинов Тимур Мавлютович


	9-14 лет
	спорт. площадка,

ул. Рудневка д. 12
	8(499)721-13-81
	16:00-18:00
	
	
	
	17:00-19:00
	
	
	

	
	
	спорт. площадка,

ул. Святоозерская д.2
	8(499)721-13-81
	
	
	15:30-19:30
	17:00-19:00
	
	
	
	

	ОФП

Саверский Максим Юрьевич
	9-14 лет
	спорт. площадка,

ул. Святоозерская д.2
	8(499)721-13-81
	
	17:00-20:00
	
	
	
	
	17:00-21:00


	

	Шашки,

Стручков Николай Константинович
	От 6 лет
	МУ «Центр» Триумф

ул. Святоозерская д.15
	8(499)721-13-81
	16:30-19:30
	
	
	16:30-19:30
	
	
	
	

	Футбол,

Алпатов Александр Леонидович
	от 16 лет
	спорт. площадка,

ул. Святоозерская д.2
	8(499)721-13-81
	18:00-21:00
	
	
	
	
	10:00-13:00
	
	

	Теннис, ОФП,

Татаркин Анатолий Петрович
	9-16 лет
	спорт. площадка,

ул. Б. Косинская д. 5
	8(499)721-13-81
	
	17:00-19:00
	
	17:00-19:00
	
	14:00-16:00
	
	

	Баскетбол, футбол, ОФП,

Бараев Олег Владимирович
	7-18 лет
	спорт. площадка,

ул. Каскадная д.20
	8(499)721-13-81
	17:30-21:00
	
	17:30-21:00
	
	
	
	
	

	ОФП,

Пеньков Александр Михайлович
	7-18 лет
	спорт. площадка,

ул. Лухмановская д.29
	8(499)721-13-81
	
	17:00-20:30
	
	17:00-20:30
	
	
	
	

	ОФП,

Тряпичников Андрей Владимирович
	10-18 лет
	спорт. площадка,

ул. Рудневка д. 16
	8(499)721-13-81
	18:00-21:00
	
	18:00-21:00
	
	
	
	
	

	ОФП,

Куликова Елена Леонидовна
	7-18 лет
	Морской клуб

ул. Б. Косинская д. 45
	8(499)721-13-81
	
	
	
	16:00-18:00
	16:00-18:00
	12:00-15:00
	12:00-15:00
	

	Шахматы,

Котрелев Алексей Сергеевич
	от 6 лет
	МУ «Центр» Триумф

ул. Святоозерская д.15
	8(499)721-13-81
	
	18:00-21:30
	
	
	18:00-21:00
	12:30-18:00
	
	

	Волейбол,

Буренко Борис Анатольевич
	от 16 лет
	спорт. площадка,

ул. Черное озеро д.1
	8(499)721-13-81
	
	
	16:00-21:00
	16:00-21:00
	
	11:00-14:30
	
	

	ОФП, дзюдо,

Стебнев Алексей Владимирович
	5-8 лет
	МУ «Центр» Триумф

ул. Святоозерская д.15
	8(499)721-13-81
	
	17:30-19:30
	
	17:30-19:30
	
	11:00-13:00
	
	

	Военно-спортивное многоборье, Матвеев Эдуард Владимирович
	12-18 лет
	ГОУ ЦО №1443 ул.Рудневка д.10
	8(499)721-13-81
	16:30-19:30
	
	16:30-19:30
	
	16:30-19:30
	
	
	

	ОФП
Чекрыжов Сергей Васильевич
	12-18 лет
	Святоозерская д. 16
	8(499)721-13-81
	15:30-18:30
	
	15:30-18:30
	
	
	
	
	

	Метрогородок

	Арт-пластика

Михалюк Валерия Игоревна
	От 3-15лет
	МУ «ДМЦ «Синяя птица», Открытое шоссе, 23-1
	499-966-99-16
	
	
	
	
	15.45-17.15
	16.10-19.10
	12.15-13.30

16.00-18.15
	Бесплатно

	Фитнес-зарядка

Михалюк Валерия Игоревна
	Дети, подростки, пенсионеры
	Спортивная площадка по адресу: Открытое шоссе, 23-4

МУ «ДМЦ «Синяя птица», Открытое шоссе, 23-1
	499-966-99-16
	
	
	
	
	
	
	11.00-12.00
	

	«Хип-хоп»

Шейнин Максим Леонидович
	Подросткис 7-17 лет
	МУ «ДМЦ «Синяя птица», Открытое шоссе, 24-11
	499-966-99-16
	
	
	
	
	16.10-19.10
	12.10-16.10
	12.10-14.10
	

	Шахматы, шашки

Шейнмайер Александр Юрьевич
	Дети, подростки, пенсионеры
	МУ «ДМЦ «Синяя птица», Открытое шоссе, 23-1
	499-966-99-16
	
	
	16.30-18.45
	
	16.30-18.45
	
	
	

	Настольный теннис

Шейнмайер Александр Юрьевич
	Дети, подростки, пенсионеры
	МУ «ДМЦ «Синяя птица», Открытое шоссе, 23-1
	499-966-99-16
	17.00-19.15
	
	
	12.10-13.25

16.00-17.00
	
	
	
	

	«ОФП»

Козак

Дарья

Леонидовна
	Дети
	МУ «ДМЦ «Синяя птица», Открытое шоссе, 24-11
	499-966-99-16
	
	
	
	
	
	11.00-16.00
	10.00-12.00
	

	«ОФП»

Козак

Дарья

Леонидовна
	От 18 и старше..
	МУ «ДМЦ «Синяя птица», Открытое шоссе, 24-11
	499-966-99-16
	
	19.15-20.45
	
	19.15-20.45
	
	
	
	

	«Художественная гимнастика»

Козак

Дарья

Леонидовна
	Дети от 4 до 9 лет
	МУ «ДМЦ «Синяя птица», Открытое шоссе, 24-11
	499-966-99-16
	
	17.15-19.00
	
	17.15-19.00
	
	
	
	

	Футбол Гришаков Владимир Константинович


	От 18 и старше
	Спортивная площадка, Открытое шоссе, 21-2
	499-966-99-16
	
	
	20.00-23.00
	
	20.00-23.00
	
	10.00-13.00
	

	Футбол

Находнов Владимир

Николаевич
	Дети
	Спортивная площадка, Открытое шоссе, 21-2. Спортивный зал ГОУ СОШ №835 по адресу: Открытое шоссе, 23-А
	499-966-99-16
	
	15.00-18.00
	
	
	
	15.00-18.00
	10.30-13.00
	

	Футбол

Баркин Андрей Анатольевич
	10-12 лет
	Спортивная площадка, Открытое шоссе,

17-5.
	499-966-99-16
	
	15.00-18.00
	15.00-16.30
	16.30-18.30
	
	10.00-12.00
	
	

	«Волейбол»

Афромеев Кирилл Анатольевич


	От 18 и старше..
	Спортивный зал ГОУ СОШ №835 по адресу: Открытое шоссе, 23-А
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	
	

	Новогиреево

	ОФП

Ануфриева Е.И.


	3-70 лет
	Федеративный

пр-т,

29а

(межшкольный стадион шк.

№ 797)

спортзал шк.

№ 797)

Терлецкий парк
	8-499-785-79-50
	
	17.00-19.00

19.00-20-30
	
	
	17.00-19.00

19.00-20-30
	
	10.00-12.00


	Бесплатно

	Футбол

Попов И.Н.
	6-16 лет
	Спортплощадка, Зеленый пр-т,74( или спортзал школы №795,Фрязевская ул.7)
	8-499-785-79-50
	17.00-19.00
	
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	
	
	

	Хоккей, ОФП

Чукаев О.В.
	6-20 лет
	ЛДС «Вымпел»,

Федеративный пр-т,31 стр.1
	8-499-785-79-50
	
	
	
	
	
	6.15-8.45
	6.15-8.45
	

	
	
	Спортплощадка

Зеленый пр-т,48 к.3
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.00
	
	
	
	
	

	Футбол, волейбол,

настольный теннис

Головачев П.В.
	6-35 лет
	А.Дикого ул.,18 а

(спортзал школы №787)
	8-499-785-79-50
	
	18.00-21.00
	
	
	18.00-21.00
	18.00-21.00


	
	

	ОФП

Евтюхин Г.В.
	6-20 лет
	ЛДС «Вымпел»,

Федеративный пр-т,31 стр.1
	8-499-785-79-50
	
	
	
	
	
	6.30-8.30
	6.30-8.30
	

	
	
	Спортплощадка

Свободный пр-т,37/18


	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	19.00-20.30
	
	
	

	Шашки

Михайлов В.Г.


	6-70 лет
	Детский сад

№ 2404

Утренняя ., д16а
	8-499-785-79-50
	10.00-12.00
	
	
	10.00-12.00
	
	
	
	

	
	
	МУ «Центр досуга и спорта Новогиреево»,

Мартеновская ул.,30
	
	
	
	
	14.00-17.00


	
	
	
	

	
	
	Школа №412, Перовская ул.,57а,
	
	14.00-16.00
	
	
	
	
	
	
	

	Новокосино

	Тхэквондо

Саратовский
Роман Владимирович
	7-17 лет
	Спортивный комплекс «Надежда»
ул. Новокосинская, д. 6-А
	702-17-01
	20.00-21.30
	
	16.00-19.00
	20.00-21.30
	18.00-21.00
	
	
	250/2000

	ОФП на базе тхэквондо

Саратовский
Роман Владимирович
	6-9 лет
	Спортивный комплекс «Надежда»
ул. Новокосинская, д. 6-А
	702-17-01
	19.00-20.00
	
	
	19.00-20.00
	
	
	
	250/2000

	Художественная гимнастика

Панкова Екатерина Валентиновна
	4-8 лет
	Спортивный комплекс «Надежда»
ул. Новокосинская, д. 6-А
	702-17-01
	14.00-19.00
	
	
	14.00-19.00
	
	
	09.00-13.00
	210/1700

	Хореография

Вастержинская Елена Владиславовна
	4-8 лет
	Спортивный комплекс «Надежда»
ул. Новокосинская, д. 6-А
	702-17-01
	
	14.00-19.00
	
	
	14.00-18.00
	09.00-15.00
	
	225/1800

	Большой теннис

Мулюкова Камилла Ильдаровна
	7-30 лет
	Спортивный комплекс «Надежда»
ул. Новокосинская, д. 6-А
	702-17-01
	
	19.00-23.00
	21.00-23.00
	
	
	19.30-23.00
	13.00-21.00
	310/2500

	Бадминтон

Ефремова Анна Владимировна
	7-18 лет
	Спортивный комплекс «Надежда»
ул. Новокосинская, д. 6-А
	702-17-01
	
	
	19.00-21.00
	
	
	15.00-19.30
	
	200/1600

	Бокс

Авраменко Тимофей Владимирович
	15-30 лет
	Спортивный комплекс «Надежда»
ул. Новокосинская, д. 6-А
	702-17-01
	21.30-23.00
	
	
	
	21.00-23.00
	
	
	310/2500

	Дыхательная гимнастика

Рябикина Регина Николаевна
	Любой
	ул. Суздальская, д. 12, корп. 4

(комната
№ 3)
	703-25-96
	18.00-20.30
	17.00-21.00
	
	16.00-18.30
	
	
	
	Бесплатно

	Детский фитнес

Чиркова Яна Александровна
	2-7 лет
	ул. Суздальская, д. 10, корп. 1 (дошкольный филиал)
	703-25-96
	11.00-14.00, 15.30-18.30
	
	
	15.30-18.30
	
	
	
	

	Хореография

Васильева Татьяна Владимировна
	с 4,5 лет
	ул. Суздальская, д. 10, корп. 1 (спортивный филиал)
	703-25-96
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	
	16.00-21.00
	16.00-21.00
	17.00-20.00
	
	

	Историко-бытовые танцы

Васильева Татьяна Владимировна
	Пенсионеры
	ул. Суздальская, д. 10, корп. 1 (спортивный филиал)
	703-25-96
	12.00-14.00
	
	
	
	12.00-14.00
	
	
	

	Ритмическая гимнастика и аэробика (с элементами хореографии)

Васильева Татьяна Владимировна
	
	ул. Суздальская, д. 10, корп. 1 (спортивный филиал)
	703-25-96
	
	
	17.00-21.00
	
	
	11.00-16.00
	
	

	Мини-футбол

Красный Александр Михайлович
	с 11 лет
	Дворовая спортивная площадка,
ул. Городецкая, д. 9, корп. 1
	703-25-96
	
	18.00-22.00
	18.00-22.00
	18.00-22.00
	18.00-22.00
	
	
	

	Футбол

Смирнов Николай Михайлович
	с 13 лет
	Дворовая спортивная площадка,
ул. Салтыковская д. 39
	703-25-96
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	

	Футбол и ОФП

Ибрагимов Рафик Абдрашитович
	
	Дворовая спортивная площадка,
ул. Новокосинская, д. 10, корп. 1
	703-25-96
	14.00-16.00, 19.00-22.00
	14.00-16.00
	19.00-22.00
	
	14.00-16.00
	10.00-13.00
	10.00-13.00
	

	Шахматы

Филиппов Станислав Николаевич
	с 7 лет
	ГОУ ЦО № 1927,
ул. Салтыковская, д. 13-А
	703-25-96
	
	
	15.00 (новички)
	
	15.00 (новички)
	10.00
	
	

	Футбол

Киселёв Александр Михайлович
	14 лет
	ГОУ СОШ
№ 1024,
ул. Новокосинская, д. 41
	703-25-96
	16.30-18.00,

18.00-19.30
	
	16.30-18.00,

18.00-19.30
	
	16.30-18.00,

18.00-19.30
	
	
	

	Футбол

Фёдоров Геннадий Алексеевич
	10, 16 лет
	ГОУ СОШ
№ 1351,
ул. Суздальская, д. 22-Б
	703-25-96
	17.30-19.00,

19.00-20.30
	
	17.30-19.00,

19.00-20.30
	
	17.30-19.00,

19.00-20.30
	
	
	

	Футбол

Бабак Денис Сергеевич
	7 лет
	Дворовая спортивная площадка,
ул. Салтыковская д. 39
	703-25-96
	15.00-20.00
	
	15.00-20.00
	
	15.00-20.00
	11.00-13.00
	
	

	Футбол

Бабак Денис Сергеевич
	11 лет
	ГОУ СОШ
№ 1024,
ул. Новокосинская, д. 41
	703-25-96
	
	15.00-20.00
	
	15.00-20.00
	
	
	
	

	Футбол

Бабак Василий Сергеевич
	8 лет
	Дворовая спортивная площадка, ул. Суздальская, д. 24, корп. 1
	703-25-96
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	
	

	Футбол

Бабак Василий Сергеевич
	13 лет
	ГОУ СОШ
№ 1351,
ул. Суздальская, д. 22-Б
	703-25-96
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	17.30-19.30
	
	
	

	Футбол

Бабак Василий Сергеевич
	13 лет
	Дворовая спортивная площадка, ул. Суздальская, д. 24, корп. 1
	703-25-96
	
	
	
	
	
	
	10.00-12.00
	

	Футбол

Беляев Юрий Иванович
	10, 12 лет
	Дворовая спортивная площадка,
ул. Суздальская, д. 10, корп. 3
	703-25-96
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	15.00-17.00
	10.00-12.00,

13.00-15.00
	10.00-15.00,

15.00-17.00
	

	Футбол

Коробов Игорь Александрович
	7 лет
	ГОУ СОШ
№ 1024,
ул. Новокосинская, д. 41
	703-25-96
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	

	Футбол

Коробов Игорь Александрович
	12 лет
	Дворовая спортивная площадка,
ул. Новокосинская, д. 49
	703-25-96
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	

	Теннис, волейбол (взрослые), футбол (школьники)
Силин Роман Николаевич
	5-9 кл.
	Дворовая спортивная площадка,
ул. Городецкая, 
д. 13/19
	703-25-96
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	
	19.00-22.00
	12.00-15.00
	12.00-15.00
	

	Футбол

Осипов Виталий Витальевич
	15 лет
	Дворовая сопртивная площадка,
ул. Суздальская, д. 24, корп. 1,

ГОУ СОШ № 1351,
ул. Суздальская, д. 22-Б
	703-25-96
	18.00-20.0
	18.00-20.0
	18.00-20.0
	18.00-20.0
	18.00-20.0
	
	
	

	Футбол

Безменов

Владимир Александрович
	с 10 лет
	Дворовая спортивная площадка,
ул. Новокосинская, д. 49
	703-25-96
	
	21.00-23.00
	
	21.00-23.00
	
	11.00-15.00
	11.00-15.00
	

	Перово

	Футбол

Иванов М.П


	Дети, молодежь


	Дворовая площадка

2-я Владимирская

30 к1
	306-00-41
	16.00-18.00
	
	
	
	16.00-20.00
	
	
	Бесплатно

	
	Дети, молодежь
	Спортивная площадка

Зеленый прт 11а


	306-00-41
	18.30-20.30


	
	
	15.00-16.00


	
	10.00-13.00
	
	

	Футбол

Караблин-Кочубей Д.В.


	Дети, молодежь
	Дворовая площадка

Ул. З Владимирская 29
	306-00-41
	17.30-19.00


	17.30-19.00


	
	
	17.30-19.00


	10.00-16.00
	
	

	
	Дети, молодежь
	Дворовая площадка

ул  Новогиреевская  31/45
	306-00-41
	15.30-17.00


	15.30-17.00


	
	
	15.30-17.00


	
	
	

	компьютерный спорт, настольный теннис

Силантьев А.Г.


	Дети, молодежь, взрослые
	Помещение

МУ «ДМЦ Перово»

ул. Перовская 33 корп. 1


	306-00-41
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	13.00-16.00
	
	
	

	«Нам возраст не помеха»

Силантьев А.Г.

группа


	Дети, молодежь
	
	306-00-41
	10.30-11.30

12.00-13.00
	10.30-11.30

12.00-13.00
	10.30-11.30

12.00-13.00
	10.30-11.30

12.00-13.00
	10.30-11.30

12.00-13.00
	
	
	

	Настольные игры

Козленко М.Г


	Дети, молодежь, взрослые
	Помещение ул.Перовская, 33-1
	306-00-41
	
	
	
	
	
	11.00-20.00
	
	

	Настольные игры,

Козленко М.Г


	Дети, молодежь, взрослые
	Помещение

МУ «ДМЦ Перово»

ул. Аносова д 3 к2


	306-00-41
	
	
	
	
	
	
	11.00-20.00
	

	Мини Гольф

Голованова А.А


	Дети, молодежь
	Спортивная площадка

Ул. 1 Владимирская 47
	306-00-41
	18.15-20.15
	18.15-20.15
	18.15-20.15
	18.15-20.15
	
	
	
	

	Мини-футбол

Степанова А.В.


	Дети, молодежь
	Дворовая площадка

Аносова.5


	306-00-41
	
	
	15.00-17.00


	
	15.00-17.00


	
	
	

	Настольный теннис

Степанова А.В.


	Дети, молодежь
	МУ «ДМЦ Перово»

Аносова,3-2
	306-00-41
	
	
	17.15-18.45
	
	17.15-18.45
	
	
	

	Каланетика, ОФП, дартс

Степанова А.В.


	Дети, молодежь
	ГОУ СОШ №782


	306-00-41
	
	15.00-19.15
	
	15.00-19.15
	
	
	
	

	Тренажерный зал Степанова А.В.


	Дети, молодежь
	МУ «ДМЦ Перово»

Мартеновская д 4


	306-00-41
	
	17.00-18.00


	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	

	Пейнтбол

Военно-спортивный клуб

Кочетков И.С.


	Дети, молодежь
	Помещение

МУ «ДМЦ Перово»ул. Перовская 33 корп. 1

Спортивная площадка

ул. Лазо 7

Перовский парк КиО


	306-00-41
	
	19.00-20.00


	
	
	19.00-20.00


	10.00-15.00
	
	бесплатно

	Теория

пейнтбол

Практика

Пейнтбол 
Беспалов В.С.

	Дети, молодежь
	МУ «ДМЦ Перово» ул.

Спортивная площадка 
Перовский парк КиО


	306-00-41
	17.00-19.00


	
	
	17.00-19.00


	16.30-18.00
	
	
	Бесплатно

	Флорбол

Смирнов М.А


	Дети, молодежь
	Спортивная площадка

2 Владимирская 30 корп.2,


	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	10.00-13.00
	
	

	Семейный клуб/спортивно-развивающие  занятия/

шашки 
Долженкова В.В.


	Дети, молодежь
	МУ «ДМЦ Перово»

ул. Мартеновская д.4


	306-00-41
	
	16.00-19.00
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	
	

	Настольный теннис

Груздев Д.В.


	Дети, молодежь
	Ул.Перовская,33-1
	306-00-41
	
	
	
	
	
	10.00-16.00
	
	Бесплатно

	
	
	Ул.Аносова,3-2
	306-00-41
	
	
	
	
	
	
	10.00-17.30
	

	Баскетбол Ермолова К.Д.


	Дети, молодежь
	ГОУ СОШ №450

Ул.3 Владимирская,30А
	306-00-41
	14.00-17.00
	15.00-17.00
	14.00-17.00
	15.00-17.00
	14.00-17.00
	
	
	

	Преображенское

	Мини- футбол Мысин И.Ю.


	12-35 лет
	Спортивная площадка, Б. Черкизовская, дом 22, корпус 5
	89262722837
	
	
	
	
	
	10.00-

14.00

15.00-

20.00
	
	Бесплатно

	Мини- футбол

Баскетбол

Бутенко М.А.


	12-35 лет
	Спортивная площадка, Б. Черкизовская, дом 22, корпус 5
	89263455648
	
	17.15-21.15


	
	
	17.15-21.15


	10.00-

12.30

13.00-

16.30
	
	

	Настольный теннис Бутенко М.А.


	7-30 лет
	МУ ЦРМ «Преображенец»

ул. 2-я Пугачёвская, дом 10, корпус 1
	89263455648
	
	15.00-17.00
	
	
	15.00-17.00
	
	
	

	Дартс

Куликов В.Г.


	7-80 лет
	Спортивная площадка, ул. Богородский вал, дом 6
	89154320624
	
	18.15-20.15
	
	
	18.15-20.15
	
	
	

	Городошный спорт Куликов В.Г.


	7-80 лет
	Спортивная площадка, ул. Богородский вал, дом 6
	89154320624
	
	16.00-18.00
	17 .00-

19.00
	
	16.00-18.00
	17.00-19.00
	
	

	Атлетическая гимнастика Ахмедов С.В.


	14-18 лет
	Спортивная площадка, Б. Черкизовская, дом 22, корпус 5*
	89267161501
	
	18.00-20.00

20.00-22.00
	
	18.00-20.00

20.00-22.00
	
	18.00-20.00

20.00-22.00
	10.00-12.00

12.00-16.00
	

	Фитнес-зарядка Изгачева О.Н.

(1-я и 3-я суббота месяца)


	5-80 лет
	Спортивная площадка, ул. Б. Черкизовская, дом 22, корпус 5*
	84991619392
	
	
	
	
	
	10.00-11.30
	
	

	Мини –футбол

Проничев Э.В.


	12-18 лет
	Спортивная площадка, ул. Б. Черкизовская, дом 9, корпус 2
	89262827220
	
	
	17.00-

21.00
	
	
	
	14.00-16.00

16.00-19.00
	

	Регби

Волков А.В.


	12-18 лет
	Спортивная площадка, ул. 2-я Пугачевская, дом 8, корпус 4


	84991619392
	
	
	
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	
	
	

	Хоккей

Россихин А. А.


	7-18 лет
	Спортивная площадка, ул. Б. Черкизовская, дом 9, корпус 2
	84991619392
	17.00-19.00

19.00-21.00
	
	17.00-19.00

19.00-21.00
	
	
	
	
	

	Секция «Арбалет»

Лесников В.А.


	14-50 лет
	Спортивная площадка, ул. 2-я Пугачевская, дом 8, корпус 4

(в зимнее время занятия проводятся в ГОУ СОШ №1690)
	84991619392
	
	
	
	
	15.00-18.00
	10.00-13.00
	
	

	Кёкусинкай каратэ Антолепт Е.Б.


	5-18 лет
	МУ ЦРМ «Преображенец»

ул. 2-я Пугачёвская, дом 10, корпус 1
	84991619392
	
	
	8.00-9.30

9.30-10.30
	16.00-18.00
	8.00-9.00

9.00-10.30

13.00-15.00
	
	
	

	Северное Измайлово

	Мини-футбол
Кошлаков Виктор Юрьевич
	с 9-и до 15-и лет

Занятия проводятся бесплатно
	- Щёлковское шоссе, д.92 корп.6

и спортзал

ГОУ СОШ

№ 357
	495-468 - 55 - 36
	
	16.00-19.00
	
	16.00-19.00
	
	11.00-14.00


	
	Бесплатно

	Мини-футбол
Воробьёв Андрей Александрович
	с 8-и до 18-и лет и старше

Занятия проводятся бесплатно
	- Никитинская ул.д. 27 корп.2


	495-468 - 55 - 36
	16.00-19.00


	16.00-19.00


	
	16.00-19.00
	
	
	
	

	Мини-футбол
Дятлов Леонид Юрьевич
	с 8-и до 18-и лет и старше

Занятия проводятся бесплатно
	- 13-я Парковая ул., д.27 корп.2

Спортплощадка ГОУ СОШ 357
	495-468 - 55 - 36
	16.00-19.30


	.

16.00-19.30


	.

16.00--19.30


	16.00-20.00


	16.00-19.30


	.


	
	

	Мини-футбол
Романова Светлана Ивановна
	с 12-и до 16-и лет

Занятия проводятся бесплатно
	3-я Парковая

д.52, корп.1

и спортзал  ГОУ СОШ

№ 619
	495-468 - 55 - 36
	
	16.00-20.00


	
	
	
	10.00-11.30

17.00-18.30
	12.00-14.00
	

	Мини-футбол
Логинов Алексей

Александрович


	с 8-и до 16-и лет и старше

Занятия проводятся

бесплатно
	ул.К.Федина,

д.2,корп.2,
	495-468 - 55 - 36
	
	16.00-19.00


	
	16.00-19.00


	
	16.00-19.00


	
	

	Мини-футбол
Логинов Дмитрий Александрович
	с 8-и до 16-и лет и старше

Занятия проводятся

бесплатно
	ул.К.Федина, д.2,корп.2,
	
	16.00-19.00


	
	16.00-19.00


	
	16.00-19.00


	
	
	

	Кулаков Максим Олегович
	с 8-и до 16-и лет и старше

Занятия проводятся

бесплатно
	Щёлковское шоссе д.48, корп.2
	495-468 - 55 - 36
	16.00-19.00


	
	16.00-19.00


	
	16.00-19.00


	
	
	

	Бедертдинов Михаил Мухаммет Хафизович


	с 8-и до 16-и лет и старше

Занятия проводятся

бесплатно
	3-я Парковая

Д.42,корп.1
	495-468 - 55 - 36
	15.00-18.00

18.30-20.00


	
	15.00-18.00

18.30-20.00


	
	15.00--18.00

18.30-20.00


	
	11.00-13.00

13.30-16.00


	

	Соколиная гора

	Оздоровительная группа

Павлов В.В.
	от 30 лет
	Филиал № 1

Щербаковская, 54
	4991667064
	
	17.30-18.30
	17.30-18.30
	17.30-18.30
	
	
	
	Бесплатно

	Спортивно-хореографическая студия «Гармония»

Феоктистова Ю.В.
	4-18
	Филиал № 1

Щербаковская, 54
	4991667064
	16-21
	
	16-21
	
	
	
	
	2000р. \аб

	Спортивно-хореографическая студия «Движение»

Молчанова М.А.
	4-15
	Филиал № 1

Щербаковская, 54
	4991667064
	
	16.30-21.30
	
	
	16.30-21.30
	
	
	2000р.\аб.

	Ушу
Баранов Е.В.
	6-12
	Филиал № 1

Щербаковская, 54
	4991667064
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	
	
	Бесплатно

	Художественная гимнастика «Арабески»

Ларина В.С.
	4-7
	Филиал № 2

пр-кт Буденного, д. 29\1
	4953662543
	16.00-19.30
	
	16.00-19.30
	
	
	11.00-15.00
	
	2100р.\аб

	Детская йога

Макушина А.С.
	4-13
	Филиал № 2

пр-кт Буденного, д. 29\1
	4953662543
	
	18-19
	
	18-19
	
	
	
	1600р.\аб.

	Силовое многоборье

Хусяинов Р.Х.
	14-25
	Филиал № 4

пр-кт Буденного,

д. 39, корп. 1
	89162150665
	
	16-22
	
	16-22
	
	16-22
	
	Бесплатно

	Атлетическая гимнастика

Старцев А.В.
	от 25

17-25
	Филиал № 4

пр-кт Буденного,

д. 39, корп. 1
	89055410178
	22.30-23.30

16.30-22.30


	
	22.30-23.30

16.30-22.30
	
	22.30-23.30

16.30-22.30


	
	
	500р.\аб.

	Йога
Моргунов И.Н.
	от 15 лет
	Филиал № 6

8-я ул. Соколиной горы, д. 20,корп. 1


	
	
	
	
	
	
	
	
	300 руб.

разовое

	Вольная борьба

Старцев А.В.
	8-13

14-25
	Филиал № 7

ул. Уткина, 44
	89055410178
	
	14.45-

17.15

19.30-21.00
	
	14.30-

17.15

19.30-

21.00
	
	14.30-

17.15

19.30-

21.00
	
	Бесплатно

1500р. аб.

	Традиционное Ушу

Половнев А.Э.

с 11.09
	от 7
	Филиал № 7

ул. Уткина, 44
	89261791661
	
	15.45-20.00
	17.15-19.15
	15.45-19.15
	17.30-20.00
	
	11.30-19.00
	500р. аб.

	Ушу (основы традиционной китайской культуры)

Половнева М.И.
	от 7
	Филиал № 7

ул. Уткина, 44
	89055319944
	
	
	
	16.00-20.00
	
	
	13.00-19.00
	Бесплатно

	Баронов И.Г.

Таеквондо
	от 5
	Филиал № 7

ул. Уткина, 44
	89652470751
	15.00-19.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-19.00
	
	
	2000р.\аб.

	Оздоровительная группа

Малахова Т.И.
	от 30
	Филиал № 7

ул. Уткина, 44
	89261728745
	15-20
	16-19
	15-20
	
	16-18
	
	
	Бесплатно

	Рукопашный бой

Терехов В.А.
	10-16
	Филиал № 7

ул. Уткина, 44
	89165488660
	19.00-21.00
	
	19.15-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	1400 р.\аб.

	Спортивное Ушу

Юртаев Н.А.
	5-13
	Филиал № 7

ул. Уткина, 44
	89267098291
	17.00-30.30
	
	17.00-20.30
	
	
	
	
	2000 аб.

2400 аб.

	Вин Чун

Чанышев И.Ф.
	от 14
	Филиал № 7

ул. Уткина, 44
	89060988543
	
	
	
	19.15-20.45
	
	13.00-14.30
	
	2000 аб.

	Вин Чун

Баранов Е.В.
	от 18
	Филиал № 7

ул. Уткина, 44
	89266714651
	
	
	
	
	
	9.00-11.00
	9.00-11.00
	Бесплатно

	МО «Рать»

Баранов Е.В.
	8-15
	Филиал № 7

ул. Уткина, 44
	89266714651
	
	
	
	
	
	14.00-16.00
	
	

	Волейбол

Настольный теннис

Цыбулевский С.М.
	свободное посещение
	спортзал

шк. № 1301

Измайловское ш.,62
	89096910880
	
	
	
	
	
	16.30-21.00
	
	

	Настольный теннис

Цыбулевский С.М.
	от 6
	Школа № 1301

Измайловское шоссе, д.60
	89096910880
	15-17.30
	
	
	
	
	
	
	

	Шахматы

Цыбулевский С.М.
	от 6
	Школа № 1301

Измайловское ш.,60
	89096910880
	
	
	15.00-17.00
	
	
	
	
	

	ОФП

Стопани А.И.
	свободное посещение
	спортплощадка

Щербаковская, 35
	89153775774
	17.00-20.00
	
	17.00-20.45
	
	
	
	
	

	Футбол

Двойников В.В
	10-15
	спортплощадка

5-я ул. Соколиной горы, д. 21, корп. 3
	89067636830
	
	16.00-17.15
	
	16.00-17.15
	
	13.00-15.00
	
	

	Мини-футбол

Георгиевский А.Ф.
	от 7
	спортплощадка

Ткацкая, 47
	89636171381
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	14.00-15.30
	

	Фитнес-зарядка

Тюрчева Л.Д.
	свободное посещение
	Спортплощадка

ул. Щербаковская,

д. 58
	89032743386
	
	
	
	
	
	
	2-я и 4-я суб.

11-13
	

	Степ аэробика

Шиморская Ю.А.
	от 7
	Спортзал шк.

№ 449

Ткацкая, 47
	4991667064
	15.00-16.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	12.00-16.00
	
	

	Мини-футбол

Семенов С.С.
	от 15
	Спортплощадка

Ибрагимова, д. 5
	89295774706
	18.30-20.30
	18.30-22.30
	
	18.30-22.30
	
	10.00-14.00
	10.00-14.00
	

	Сокольники

	Дзюдо

Афанасенков  Андрей Леонидович
	7-12 лет
	Стромынка,20 ДС МГУП

Спортивный зал


	8 925 004 00 22
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	17.00-19.00


	
	Бесплатно

	Дзюдо

Жердев Виктор Эммануилович
	7-12 лет
	Стромынка,20 ДС МГУПИ

Спортивный зал

Спортплощадка
	8 926 697 95 40
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	17.00-19.00


	
	

	Атлетическая гимнастика

Акулов Сергей Васильевич


	14-22 лет
	Сокольнический вал,28

Школа №  1036 Спортивный зал
	8 915 225 21 96
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	

	Каратедо

Собиров Бахтиёр Исломович


	7-12 лет
	Стромынка,17

школа№378

Спортивный зал
	8 926 223 57 09
	18.00-20.00
	
	
	
	
	18.00-20.00
	
	

	Самбо

Попов Павел Сергеевич


	8-30 лет
	Стромынка,20 ДС МГУП

Спортивный зал
	8 926 69175 12
	
	18.30-20.30
	
	18.30-20.30
	
	14.30-16.30
	
	

	Фигурное катание на роликах Виноградова Наталья Евгеньевна


	5-15 лет
	Гастелло,7

Мини-стадион или спортзал Гастелло,3Школа№369
	8 985 995 03 79
	
	17.00-19.00
	
	16.00-18.00
	
	
	
	

	ЛФК

Коробкова Елена  Александровна
	50-90
	ДМУ Сокольники Коленко,7-3

зал
	8 926 305 39 70
	15.00-17.00


	
	15.00-17.00


	
	15.00-17.00


	
	
	

	Спортивные игры, элементы самозащиты для желающих

Фоменко Анатолий Алексеевич


	15-старше
	Короленко,7-3

спортплощадка
	8 915 004 39 10
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	
	


