Информация о работе спортивных секций

на территории Зеленоградского административного округа города Москвы

	Наименование

секции
	Категория

занимающихся
	Место проведения

занятий, адрес
	Контактный

телефон
	Расписание
	Стоимость

занятия

(разовое/

абонемент)

	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.
	

	Занятия со студентами и допризывной молодежью

Артюшенко Е.В.
	до 18 лет
	МГАДА
	8-905-724-43-75
	18.30-21.30
	18.30-20.30
	18.30-21.30
	18.30-20.30
	
	
	
	Бесплатно

	Спортивное ориентирование

и туризм

Костюшин В.Н.
	12-60  лет
	Лесопарк 5 мкрн.
	8-903-117-40-85
	
	18.00-21.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10.00-17.00
	
	

	Хоккей

Лаврентьев В.Б.
	10 - 18 лет
	ЛД «Зеленоградский»

корп. 2045
	8-916-438-80-80
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	18.000-21.00
	
	17.00-18.00
	

	Занятия с инвалидами

Пенько К.Н.
	от 18 лет
	МУ «Фаворит»

Спортивный зал

корп.1639
	8-915-410-12-62
	10.00-14.00
	
	13.00-14.00
	
	10.00-14.00
	
	
	

	
	Дети и родители
	
	
	
	
	
	
	
	18.00-21.00
	
	

	
	Индивидуальная подготовка
	
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	15.00-17.00
	
	
	

	Футбол

Федин В.И.
	12-13 лет

14-15 лет
	ФОК «Радуга», корп. 815-а
	8-916-523-97-76
	16.00-18.00
	
	15.00-17.00
	
	16.00-18.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00
	

	Городошный спорт

Костылев А.В.
	До 18 лет
	Стадион «Элион»

5мкр.
	8-916-642-04-63
	18:00-20:00
	
	18:00-20:00
	
	18:00-20:00
	12.00-14.00
	12.00-14.00
	

	Инваспорт, Настольный теннис

Мини-футбол

Холобцев А.Н.
	Пожилые 

от 50 лет и старше
	ФОК «Савелки»

Озерная аллея, 2
	8-909-948-00-67
	12.00-14.00
	
	11.30-14.00
	11.30-14.00
	9.00-12.00
	
	
	

	Хоккей

Триполитов К.М.
	10-12 лет
	ЛД «Зеленоградский» корп. 2045
	8-926-482-94-16
	19.00-21.00
	
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	
	13.00-15.00
	
	

	Стритбол

Кривенко А.И
	от 18 лет
	ФОК «Савелки» Озерная аллея, д.2
	8-926-579-2614
	
	22:00-

00:00
	21:00-

23:00
	
	
	15:00-

17:00

17:00-

19:00
	
	

	
	
	ФОК «Рекорд» корп.1637
	
	19:30-

21:30

21:30-

23:30
	
	
	
	
	
	18:00-

20:00

20:00-

22:00
	

	
	
	МИЭТ
	
	
	
	
	19:30-

21:30

21:30-

23:30
	
	
	
	

	Футбол

Савченко А.Е.
	5-8 лет
	ФОК «Савёлки», Озёрная аллея, д.2
	8-903-238-4676
	14.00-15.30 17.00-18.30
	
	
	14.00-15.30  

15.30-17.00   
	
	
	
	

	
	9-11 лет
	ФОК «Радуга», корп. 815 а
	
	
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	

	ОФП, 

Лыжные гонки

Федоткин А.Ю.


	От 18 лет
	Деревня Каменка

проезд 657
	8-903-688-5727
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	
	
	
	

	
	
	Лесной массив за Городской больницей №3, 

(19 квартал "Крюковского" лесопарка)
	
	
	
	
	
	
	11.00-13.00
	11.00-15.00
	

	Волейбол

Наумович М.И.
	От 18 лет
	 ОФП

 ФОК «Савёлки»

Озерная аллея, д.2
	8-905-551-05-12
	
	10.00-12.00
	
	
	
	
	
	

	
	
	Спортивный зал ТК № 49
	
	
	20.00-22.15
	
	20.00-22.15
	
	
	
	

	
	
	Спортивный зал школы № 1913
	
	
	
	
	
	
	
	15.00-18.30
	

	Футбол 

Крупенин С.В.
	От 18 лет
	МИЭТ
	8-916-663-32-20
	18:00-20:30
	20:30-23:00
	
	19:00-21:30
	20:30-23:00
	
	
	

	Хоккей

Поздняков О.В.
	10-12 лет
	ФОК ЛД «Зеленоградский» корп. 2045
	8-905-763-65-63
	18:15-20:45
	
	16:30-19:00
	
	18:15-20:45
	
	10:30-13:00
	

	Фигурное катание 

Морозова П.В.
	Хореография

5 -6 лет
	ЛД «Зеленоградский» корп. 2045
	8-965-274-51-21
	11:00-13:00
	
	15:00 – 16:00
	15:00 – 16:00
	
	
	
	Абонемент 

	
	7 - 12 лет
	
	
	
	13:45 – 14:45
	
	13:45 – 14:45
	13:45 – 14:45
	
	
	Бесплатно

	
	5-6 лет
	
	
	09:45 – 10:30
	09:30 – 10:30
	09:45 – 10:30
	09:45 – 10:30
	09:45 – 10:30
	08:45 – 10:45
	
	

	
	4-5 лет
	
	
	16:00-17:00
	16:00 – 17:00
	16:00 – 17:00
	16:00 – 17:00
	16:00 – 17:00
	
	
	

	
	ОФП 6-7 лет
	
	
	14:00-15:00
	
	14:00-15:00
	
	14:00-15:00
	
	
	

	Фигурное катание 

ОФП (бесплатно)

Магеровский М.А.
	6 - 7 лет
	
	8-926-408-25-14
	09:45 10:30
	09:30 10:30
	09:45 10:30
	09:30 10:30
	09:45 10:30
	08:45-10:45
	
	

	
	10 – 12 лет


	
	
	15:15 - 16:15.
	13:15-15:00.
	15:15 16:15
	13:15-15:00.
	15:15 16:15
	
	
	Абонемент                 

	
	6 - 7 лет
	
	
	16:15-17:30
	15:15-17:30
	16:15-

17:30
	15:15 -17:30
	16:15-

17:30
	
	
	

	
	10 – 12 лет ОФП
	
	
	17:15  18:15
	17:15 18:15
	17:15 18:15
	17:15 18:15
	17:15 18:15
	
	
	

	
	6 -7 лет ОФП
	
	
	13:30 - 15:00
	
	13:00 15:00
	
	13:00  15:00
	
	
	

	
	7 - 12 лет
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фигурное катание 

Егоров Д. В.
	10 - 13 лет

6 – 7 лет
	
	8-903-773-85-60
	15:15 - 16:15.

16:15-17:30
	13:15-15:00.

15:15 17:30
	15:15 16:15.

16:15-17:30
	13:15-15:00.

15:15 17:30
	15:15 16:15.

16:15-17:30
	08:45 10:45
	
	

	
	10 – 13 лет ОФП
	
	
	13:30 15:00
	
	13:30 15:00
	
	13:30 15:00
	
	
	

	
	ОФП
	
	
	13:30 15:00
	
	13:30 15:00
	
	13:30 15:00
	
	
	Бесплатно

	Хоккей 

Шамолин Д.В.
	Взрослое население
	
	8-903-002-51-81
	
	21:00 22:30
	
	21:00 22:30
	
	
	12:15  14:15
	

	
	ОФП
	
	
	
	14:00 15:00
	
	14:00 15:00
	
	
	
	

	
	16 - 20 лет
	
	
	10:45 13:00.

17:45 19:15
	10:45 13:00.

17:45 19:15
	10:45 13:00.

17:45 19:15
	10:45 13:00.

17:45 19:15
	10:45 13:00.

17:45 19:15
	
	
	

	
	8 – 15 лет
	
	
	19:30 20:45
	19:30 20:45
	19:30 20:45
	19:30 20:45
	19:30 20:45
	
	
	

	
	6 -8 лет
	
	
	13:15 15:00
	
	13:15 15:00
	08:00 09:15
	13:15 15:00
	
	
	

	Хоккей

Седов М. Л.
	команда Префектуры ЗелАО 

г. Москвы
	
	8-903-002-51-81
	
	20:45 22:15
	
	20:45 –22:15
	
	
	
	

	Мини-футбол
Манцев В.В.
	6-12 лет
	ФОК «Радуга»

Корп. 815А
	499-710-77-30
	15.00-17.00
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	15.00-18.00
	
	
	Бесплатно

	
	Ветераны спорта
	
	
	12.00-14.00
	
	12.00-14.00
	
	12.00-14.00
	
	
	

	Бадминтон
Бокарев Г.
	6-9 лет
	
	
	
	16.00-18.00
	
	16.00-18.00
	
	20.00-21.00
	
	

	Strip Plastic

Ерохова О.С.
	с 16 лет
	
	
	20.30-22.30
	21.00-22.30
	
	21.00-22.30
	
	
	
	300 рублей

 1 занятие

	Современная хореография

Ерохова А.
	9-11 лет
	
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	
	Бесплатно

	
	13-15 лет
	
	
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	
	

	Настольный теннис

Левин А.Г.
	с 7 лет
	
	8-963-762-75-00
	
	11.00-14.00

16.00-18.00
	
	11.00-14.00

16.00-18.00
	
	
	
	

	Кикбоксинг

Новиков А.В.
	с 6 лет
	
	8-926-137-03-11
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	
	
	
	250 рублей 1 занятие

	
	с 6 лет 
	
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	19.00-21.00
	
	
	

	
	с 16 лет
	
	
	21.00-23.00
	
	21.00-23.00
	
	21.00-23.00
	
	
	

	Ритмика
Кукуркина Л.
	3-6 лет
	
	499-710-77-30
	17.00-18.00
	
	
	
	17.00-18.00
	
	
	Бесплатно

	Детские танцы Кукуркина Л.
	3-6 лет
	
	
	
	18.00-17.00
	
	
	18.00-19.00
	
	
	150 рублей 1 занятие

	Клубные танцы
Кукуркина Л.
	8-14 лет
	
	
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	150 рублей 1 занятие

	
	От 14 лет
	
	
	
	18.00-19.00
	
	
	18.00-19.00
	
	
	250 рублей 1 занятие

	Каратэ-До
Иванов В.
	От 6 лет
	
	8-906-775-97-70
	
	16.00-17.30
	
	
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	
	Бесплатно

	Баскетбол

Свиридов С.В.
	8-9 лет
	ФОК «Савелки», Озерная аллея, д.2
	8-903-011-41-99
	14.30-15.30
	15.30-16.30
	14.00-15.30
	
	14.00-15.00
	
	
	Бесплатно

	
	6-7 лет
	
	
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	
	
	

	
	10-11 лет
	
	
	
	16.30-17.45
	
	
	16.00-17.30
	
	
	

	
	9-10 лет
	
	
	
	
	
	16.30-18.00
	
	
	
	

	
	От 12 лет
	
	
	
	
	15.30-17.00
	15.30-16.30
	
	
	
	

	Бадминтон

Никишин В.Э.
	Все возрастные категории
	
	8-499-735-41-20
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	15.00-16.00
	
	
	

	Бадминтон

Никишин В.Э.
	Вечера бадминтона
	
	
	20.00-22.00
	
	
	19.30-21.30
	
	19.00-21.00
	
	Платно

	Тхэквандо

Ордашев А.У.
	8-9 лет
	
	
	14.30-15.30
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	9.00-11.00
	
	

	
	5-8 лет
	
	
	
	16.00-17.00
	
	16.30-17.30
	
	
	
	Бесплатно

	
	7-9 лет
	
	
	
	15.00-16.00
	
	15.30-16.30
	
	
	
	

	
	7-10 лет
	
	
	
	14.00-15.00
	
	14.15-15.30
	
	
	
	

	
	5-7 лет
	
	
	17.30-18.30
	
	17.00-18.00
	
	17.00-18.00
	
	
	

	
	9-10 лет
	
	
	15.30-16.30
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	
	

	
	14-16 лет
	
	
	16.30-17.30
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	

	
	13-15 лет
	
	
	14.30-15.30
	
	14.00-15.00
	
	14.00-15.00
	9.00-11.00
	
	

	Самооборона

Ордашев А.У.
	Все возрастные категории
	
	
	20.00-21.00
	
	
	
	20.00-21.00
	
	
	Платно

	Бодибилдинг

Куликовский А.А.
	Все возрастные категории
	
	8-499-735-41-20
	
	14.00-22.00
	
	14.00-22.00
	
	10.00-22.00
	10.00-22.00
	Платно, согласно утвержденным тарифам

	Пауэрлифтинг

Борисов Н.Г.
	Все возрастные категории
	ФОК «Савелки», Озерная аллея, д.2
	8-499-735-41-20
	15.30-22.00
	
	15.30-22.00
	
	16.00-22.30
	
	
	

	Регбийный клуб Зеленоград

Регби

Думалкин А.И.
	Взрослые
	
	8-499-736-14-66
	
	12.00-14.00
	
	
	12.00-14.00
	
	
	Бесплатно

	МИЭТ Студгородок

Мини-футбол

Кравчук А.Н.
	Студенты
	
	8-915-214-66-56
	7.30-9.00
	
	
	
	
	
	
	Бесплатно

	СДЮШОР № 112

Мини-футбол

Сахнов М.А.


	Школьники
	
	8-499-731-96-21
	
	
	
	
	
	
	14.00-15.30
	Бесплатно

	СДЮШОР № 112

Мини-футбол

Зиноев А.В.


	Школьники
	
	8-499-731-96-21
	
	
	
	
	
	
	15.30-17.00
	Бесплатно

	Самбо

Ким В.Э.
	6-16 лет


	ФОК «Малино»

корп. 860
	8(965) 363-19-84
	15.00-17.00
	
	15.00-17.30
	
	15.00-17.00
	
	
	Бесплатно

	
	20- 40 лет 


	
	
	
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	
	
	
	

	Воинские искусства 

Ким В.Э.
	30-65 лет


	
	
	
	11.00-13.00
	
	11.00-13.00
	
	
	
	

	Оздоровительное плавание

(бассейн) 

Ким В.Э.
	Социальные

группы УСЗН (пенсионеры)
	
	8(965) 363-19-84
	
	9.00-10.00
	9.00-10.00

11.00-12.00
	09.00-10.00
	9.00-10.00

11.00-12.00
	
	
	Бесплатно

	Оздоровительное плавание

Леонова В.В
	Социальные группы
	
	
	09.00-10.00

11.00-12.00

14.00-15.00

17.00-18.00
	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	
	
	

	Рукопашный бой 

Степанов Н.Н.
	4 - 6 лет
	
	499-710-46-80
	
	15.00-16.00
	
	15.00-16.00
	
	09.30-11.00
	
	

	
	14 - 16 лет
	
	
	
	
	
	
	
	11.00-12.30

12.30-14.00
	
	

	Оздоровительное плавание

Леонова В.В.
	Группа ветеранов спорта
	
	(905)

584 77 62
	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	
	
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Леонова В.В.
	Социальные

группы УСЗН 

(пенсионеры)
	
	(905)

584 77 62
	15.00-16.00
	
	
	
	
	
	
	

	Аквааэробика

Субботин О.А.
	Социальные

группы УСЗН 

(пенсионеры)
	
	(926)

53473 97
	10.00-11.00
	
	10.00-11.00
	
	10.00-11.00
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Алиев Р.Г.
	Социальные группы
	
	
	13.00-14.00
	12.00-13.00
	
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	
	
	

	Оздоровительное плавание

Быстров М.В.
	Социальные

группы УСЗН

(пенсионеры) 
	
	8(903) 533-32-86
	
	13.00-14.00

17.00-18.00
	13.00-14.00

16.00-17.00

17.00-18.00
	13.00-14.00

17.00-18.00
	13.00-14.00

16.00-17.00

17.00-18.00
	
	
	

	
	Дети  КДН

ГУ КЦСО
	
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	
	

	Обучение детей плаванию  

Быстров М.В.
	Дети 5- 9 лет
	
	499-710-46-80
	
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	
	
	

	
	Дети 9-14 лет
	
	
	
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	15.00-16.00
	
	
	

	Атлетическая гимнастика  (тренажерный зал)

Субботина Л.Н.
	Социальные группы
	
	(926) 226 89 22
	09.00-10.00
	11.00-12.00
	09.00-10.00
	11.00-12.00
	09.00-10.00
	
	
	Бесплатно

	
	Инвалиды 
	
	
	11.00-12.00
	
	11.00-12.00
	
	11.00-12.00
	
	
	

	Занятия на тренажерный

Алиев Р.Г..
	Социальные группы
	
	
	10.00-11.00

12.00-13.00
	
	10.00-11.00

12.00-13.00
	10.00-11.00
	10.00-11.00
	
	
	

	Занятия на тренажерный

Петров А И.
	От 17 лет
	
	8(903) 016-00-22
	13.00-18.00
	13.00-18.00
	13.00-18.00
	13.00-18.00
	13.00-18.00
	
	
	

	ОФП 

Субботина Л.Н. 
	УВД
	
	(926) 226 89 22
	
	12.00-14.00
	
	12.00-14.00
	
	
	
	


Информация о работе спортивных секций муниципалитетов
внутригородских муниципальных образований в городе Москве 
	Наименование

секции
	Категория

занимающихся
	Место проведения

занятий,

адрес
	Контактный

телефон
	Расписание
	Стоимость

занятия

(разовое/

абонемент)

	
	
	
	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.
	

	КРЮКОВО

	Шахматы

Заиончковский Евгений Всеволодович
	12-25 лет
	Корп. 1804б
	8-963-769-52-87
	16.00-18.15

18.15-20.30
	
	16.00-18.15

18.15-20.30
	
	
	15.00-17.15

17.15-19.30
	
	Бесплатно

	Шахматы

Арефьев Виктор Андреевич
	6-15 лет
	МБУ «Фаворит»

Корп.1804б
	8-903-629-71-99
	
	16.00

18.15
	
	16.0018.15
	
	15.00-17.15
	
	

	Рукопашный бой

Комков Олег Борисович
	С 7 лет

с 18 лет
	Сп. зал МБУ «Фаворит»

корп. 1444


	8-903-141-66-63
	
	18.45

21.00

21.00

23.15
	
	18.4521.00

21.0023.15
	
	9.00-11.15

11.15-13.30
	
	

	Рукопашный бой

Шевелло Артур Михайлович
	С 18 лет
	Сп. зал МБУ «Фаворит»
корп. 1444
	8-926-015-60-74
	
	21.00-23.15
	
	21.00-23.15
	
	
	
	

	Рукопашный бой

Денисов Николай Васильевич
	С 4 лет

С 14 лет
	Сп. зал МБУ «Фаворит»

корп. 1444
	8-916-326-37-80
	17.00-19.15

19.30-21.45
	
	17.00-19.15

19.30-21.45
	
	17.00-19.15

19.30-21.45
	
	
	

	Историческая реконструкция моделирование
Мавродий Олег Игоревич
	С 16 лет
	Ул. Заводская,

д. 6-а

Клуб «Берн»
	8-906-741-72-77
	
	
	
	
	
	11.00-13.15
	11.00-13.15
	

	Атлетизм 

(тренажерный зал) Пенько Константин  Николаевич
	Все желающие
	Корп. 1639

МБУ «Фаворит»


	8-915-410-12-62
	07.50-09.50
	09.00-15.00
	07.50-09.50
	
	07.50-09.50
	
	09.00-15.00
	

	Тренажерный зал

Борисов Николай Георгиевич
	Все желающие
	
	8-916-919-70-95
	
	16.00-18.15

18.30-20.45
	
	16.00-18.15

18.30-20.45
	
	16.00-18.15

18.30-20.45
	
	

	Мини – футбол

Камкин Кирилл Александрович
	с 18 лет
	ФОК «Радуга»
	8-910-485-13-76
	
	
	
	По расписанию первенства
	
	
	11.00-13.00
	

	Дворовый футбол

Радевич Владимир Александрович
	2001-2002 г.р.
	с/з шк. №229
	8-906-047-46-60
	
	
	18.30-20.30
	
	
	14.00-16.00
	
	

	Мини – футбол

Никитин Алексей Евгеньевич
	7-8 лет
	Сп. зал МБУ «Фаворит», корп. 1444
	8-917-547-16-82
	
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	
	

	Мини–футбол

Оськин Владимир Алексеевич
	С 18 лет.
	ФОК «Радуга»
	8-903-578-40-86
	
	
	
	По расписанию первенства
	
	
	11.00-13.00
	

	Дворовый футбол

Камкин Александр Николаевич

Руденко Александр Радевич Владимир Александр.

Санин Леонтий Геннадьевич
	Все желающие
	с/з МБУ «Фаворит»

корп. 1444
	8-915-215-56-14

8-903-286-20-00

8-906-047-46-60

8-925-098-00-69
	
	
	
	
	
	15.00-21.00
	10.00-21.00
	

	Хоккей
Триполитов Константин Михайлович
	1997-2000 г.р.
	Сп. площ.

20 мкр.
	8-926-482-94-16
	
	19.30-20.45
	
	19.30-20.45
	
	
	
	

	Оздоровительная гимнастика с элементами йоги

Панкина Ираида Ивановна
	Все желающие
	с/з ГОУ СОШ №1151
	8-909-654-74-26
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	
	

	
	
	Сп. Зал МБУ «Фаворит» корп. 1444
	
	10.20 -12.20
	9.50-12.20
	
	10.20-12.20
	
	
	
	

	Стритбол

Дульнев Алексей Викторович
	Все желающие
	с/з шк. № 229
	8-903-288-55-13
	19.30-21.30
	
	
	19.00-21.00
	
	
	
	

	
	
	с/з шк. № 1740
	
	
	
	
	
	
	18.00-20.00
	
	

	Спортивный пейнтбол

Несмачных Константин Александрович
	С 13 лет
	Сп. комп. ГОУ СОШ № 1940
	8-916-697-52-73
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	
	

	Волейбол

Бондик Владимир Васильевич
	Все категории
	Спорт. зал шк № 1151
	8-905-737-55-12
	
	18.00-22.00
	
	18.00-22.00
	
	15.00-19.00
	
	

	Атлетизм

 (тренажерный зал)

Юдаев Владимир Юрьевич
	С 15 лет
	МБУ «Фаворит»

Корп. 1639
	8-915-182-60-89
	16.00-18.15

18.30-20.45
	
	16.00-18.15

18.30-20.45
	
	16.00-18.15

18.30-20.45
	
	
	

	Регби

Уртиков Антон Юрьевич
	8-12 лет
	Спорт. зал. Шк.       № 1151
	8-964-563-92-45
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	

	
	
	Спорт. зал. Шк.        № 1940
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	12.00-14.00

(спорт комплекс)
	

	Регби

Казыдуб Вадим Владимирович
	8-12 лет
	Спорт. зал. Шк.        № 1151
	8-916-178-91-48
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	

	
	
	Спорт. зал. Шк.        № 1940
	
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	12.00-14.00

(сп. ком.)
	

	МАТУШКИНО

	Школа самообороны

Комков О.Б.
	6-8 лет

8-16 лет
	Зал борьбы к. 233
	8-499 –736 -43-10

8-499 –736 -43-10
	
	15.00- 18.00
	
	15.00- 18.00
	
	15.00- 18.00
	
	Бесплатно

	Футбол

Руденко Александр Александрович

 
	14-17 лет

18-30 лет


	Спортивная площадка 

Кор. 138 -141
	
	15.00-17.00

шк.617
	
	17:00- 20:00
	
	17:00-20:00
	
	
	

	Волейбол

Шершов Александр Юрьевич
	12-30 лет


	Спортивный зал школы № 617 
	
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	
	
	

	
	
	Спортивный зал школы ПК № 50
	
	
	
	20.00-22.00
	
	
	
	11.00-13.00
	

	Регби

Березин

Александр Сергеевич
	8-13 лет
	Футбольное поле (спортивный зал)  ГОУ СОШ №618
	
	17.00- 19.00
	
	17.00 19.00
	
	17.00- 19.00
	16.00.

19.00
	
	

	Брейк – данс

Корецкая  

Оксана Дмитриевна
	8-17 лет
	МУ «Заря»

корп. 147 кв. 2
	
	
	
	
	16.00 – 17.30
	
	
	17.00 20.00
	

	Бильярд

Шегаев Сергей Валентинович
	14-30 лет
	ГОУ СОШ № 604
	
	16.00- 18.30
	
	16.00- 18.30
	
	16.00- 20.00
	
	
	

	Хоккей

Новиков Дмитрий Викторович
	6-16 лет
	ЛД «Зеленоградский» корп. 2045
	
	17.00- 19.00
	
	
	
	16.00- 20.00
	
	
	

	
	
	корп. 165б
	
	19.15- 21.15
	
	18:00-20:00
	
	
	
	13.00- 14.00
	

	Регби

Тирон 

Илья Юрьевич  
	8-10 лет
	ГОУ СОШ № 618 спортивный зал
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	
	17.00-19.00
	16.00.

19.00
	
	

	Шейпинг

Галкина Татьяна Николаевна
	12-50 лет
	МУ «Заря»

Корп.147
	
	18.30-21.30
	
	
	18.30-21.30
	
	
	
	

	Шахматы

Федотов  Владимир Григорьевич
	6-70 лет
	корп. 409 п. 4
	
	
	17.30-21.00
	
	17.30-21.00
	
	
	14.30-21.00
	

	Авиамодели

рование

Иршинский Николай Анатольевич 
	8-17 лет
	МУ «Заря»

Корп. 146 кв. 2
	
	
	
	
	
	15.00-19.30
	
	
	

	Стритбол

Телегин

Роман Павлович
	17 - 30 лет
	Школа № 618
	
	
	
	
	
	20.00-22.00
	
	
	

	Стритбол

Кривенко Андрей Игоревич
	8-17 лет
	Школа № 617
	
	18.00-20.00
	
	18.00

20.00
	
	
	
	
	

	САВЁЛКИ

	Хоккей

Зинин Д.Э.
	12-17 лет
	Ледовый дворец, 

корп. 2045
	916-143-24-06
	
	19.15

20.45
	
	19.15-20.45
	
	
	
	Бесплатно

	Хоккей
Зинин Д.Э.
	12-17 лет
	Спортивная площадка у корпуса 518
	916-143-24-06
	17.00-20.00
	
	17.00-20.00
	
	17.00-19.15
	
	15.00-17.15
	

	Дартс

Лосиков С.Л.
	от 8 лет и старше
	ГОУ СОШ №845,

корп. 344а
	8-964-765-60-62
	17.00-

20.00
	17.00-

20.00
	17.00-

20.00
	15.30
20.00
	
	
	
	

	Настольный теннис

Левин А.Г.
	От 8 лет и старше
	ГОУ СОШ №845, корпус 344а


	8-963-762-75-00
	15.30-

20.00
	
	15.30-

20.00
	
	15.30-

20.00
	
	
	

	Регби

Маркачёв Д.В.
	8-12 лет
	ГОУ СОШ №609
	916-626-44-79
	
	18.10-

20.10
	18.10-

20.10
	18.10
20.10
	
	12.00-

14.00
	
	

	Регби

Маркачёв Д.В.
	8-12 лет
	Спортивная площадка у корпуса 521
	916-626-44-79
	18.00-

20.15
	
	
	
	
	
	10.00-

13.45
	

	Мини-футбол

Волосов А.А.
	12-17 лет
	Спортивная площадка 

ГОУ СОШ №616, корпус 621а
	903-296-00-59
	
	
	17.45-

20.00
	
	
	16.10-

17.40
	
	

	Мини-футбол

Волосов А.А.
	12-17 лет
	ГОУ СОШ №845, корпус 344а
	903-296-00-59
	
	
	
	
	
	13.45-

16.00
	
	

	волейбол

Волосов А.А.
	От 12 лет и старше
	ГОУ СОШ №616, корпус 621а
	8-964-765-60-62


	17.45-

20.00
	
	
	
	
	14.45-

19.15
	
	

	ОФП, волейбол

Волосов А.А.
	От 12 лет и старше
	ГОУ СОШ №845, корпус 344а
	903-296-00-59
	
	
	
	
	
	10.45-

13.45
	
	

	Бильярд

Лютов А.В.
	10-17 лет
	Бильярдный клуб «ПулХаус», 

корп. 316
	903-152-64-46
	
	
	15.00-16.10
	
	15.00-15.45
	
	
	

	Бильярд

Лютов А.В.
	10-17 лет
	Бильярдный 

клуб «Накат», корп. 617
	903-152-64-46
	
	15.00-15.45
	
	15.00-15.45
	
	
	
	

	Шашки, 

шахматы

Кулешова Г.Н.
	от 8 и старше
	Шахматный клуб «Савёлки», 

корп. 618
	905-575-80-45
	
	15.00-17.15
	
	
	
	13.00-17.30
	
	

	Мини-футбол

Рухледев И.А.
	от 8 лет и старше
	Спортивная площадка у корпуса 307
	8-905-531-07-13
	
	17.00-

19.15
	
	17.00-

19.15
	
	9.00-

11.15
	
	

	СТАРОЕ КРЮКОВО

	ОФП

Подвижные игры

Кольцов А.А.
	Все категории
	Спортивный

зал

ГОУ СОШ № 909
	8-916-869-92-62
	15.00-17.15
	15.00-17.15
	15.00-17.15
	15.00-17.15
	17:30-19:45
	10.30-12.45


	
	бесплатно

	Баскетбол

Тузлуков А.А. 
	18-25 лет
	Спортивный зал

ГОУ СОШ № 719
	8-903-624-52-55
	
	19.00

21.30
	
	
	19.45-22.00
	17.45-20:00
	
	

	 Спортивные игры

Бирин А.Н.
	Все категории
	Спортивный зал

ГОУ СОШ № 909
	8-903-198-06-07
	
	17:30-19:45
	
	15:30-17:45
	15:00-17:15
	
	
	

	Спортивные игры, ОФП

Краснов А.Ю.
	18-25 лет
	Спортзал, спортивная площадка ГОУ СОШ № 638
	8-905-780-66-03
	
	20:00-21:30
	20:00-21:30
	20:00-21:30
	20:00-21:30
	20:10-21:55
	
	

	
	
	Тренажерный зал, стадион ГОУ СОШ № 638
	
	
	17:40-19:55
	17:40-19:55
	
	
	16:30-18:45
	
	

	Группа здоровья для детей

Удалов В.В.
	7-10 лет
	Спортивная площадка ГОУ СОШ № 638
	
	19:00-21:15
	
	16.00-18.15
	
	
	
	
	

	
	
	Ледовый дворец «Зеленоградский» корп. 2045
	
	
	17.00-19.15
	
	
	
	
	
	

	Регби

Кобыленко И.А.
	9-10 лет
	Спортзал и стадион

ГОУ СОШ № 897
	8-903-294-10-06
	17.30-19.45
	
	17.30-19.45
	
	
	
	12:0014.15
	

	Мини-футбол Солдатов Д.А.
	Все категории
	Спортивная площадка 

у корп. 924
	8-903-782-25-41
	
	15:30-17:45
	
	15:30-17:45
	
	10:00-12:15
	
	

	Зарядка для жителей 

Федоров А. А.
	Все категории
	Спортивная площадка корп. 824

Дворовая площадка у корп. 916-917
	8-926-226-89-22
	
	11-13
	
	
	
	
	
	

	СИЛИНО

	Кикбоксинг Кузнецов Е.И.
	15-18 лет

Юноши-юниоры 
	МУ «Энергия»

Зал единоборств к.1132
	499-710-02-51
	17:30-19:30
	
	17:30-19:30
	
	17:30-19:30
	
	
	Бесплатно

	
	мужчины
	Зал единоборств к.1132
	
	19.45-22.30
	
	19.45-22.30
	
	19.45-22.30
	
	
	

	Кикбоксинг Кузнецов Е.И.
	2 группа 

Юноши-юниоры
	ФОК «Радуга» корп. 815-а
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	

	
	мужчины
	ФОК «Радуга» корп. 815-а
	
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	20.00-22.00
	
	

	Регби 

Степанов С.А. 
	1 группа 
	Спортивный зал ГОУ СОШ №1050
	
	19.00-21.00
	
	
	
	19.00-21.00
	15.30-17.00
	11.00-14.30
	

	
	2 группа
	Спортивная площадка корп.1121
	
	
	
	17.00-20.00
	
	
	
	
	

	Футбол

Крупенин С.В.


	Группа свободного посещения
	Спортивная площадка 

у корп.1202
	
	
	
	
	18.00 -21.15
	
	
	11.00-14.15
	

	Дзюдо

Себелев Александр Егорович
	13-14 лет
	МУ «Энергия»

Спортивный зал корп.1132
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	15.30-17.30
	
	
	

	
	7-9 лет
	
	
	
	16.00-17.00
	
	16.00-17.00
	
	
	
	

	Хоккей

Гузеев В.С.
	10-16 лет
	ФОК «Ледовый дворец» корп.2045
	8-919-994-01-75
	
	19.15-20.45
	
	19.15-20.45
	
	
	
	

	Флорбол, ОФП

Гузеев В.С.
	10-16 лет
	Спортивный зал ГОУ СОШ № 602 
	8-919-994-01-75
	
	
	
	
	
	15.30-16.30
	
	

	Хоккей

Гузеев В.С.


	10-16 лет
	Хоккейная коробка у корп.1012
	8-919-994-01-75
	
	
	
	
	
	16.45-17.45
	
	

	баскетбол, мини-футбол

Васильев В.В.
	12-13 лет
	Сп.зал ГОУ СОШ 1692
	499-731-49-50
	
	
	
	17.20-19.20
	
	11.30-13.30
	15.00-17.00
	

	
	Молодежная группа
	Сп.зал ГОУ СОШ 1692
	499-731-49-50
	
	20:30

22:30
	
	
	20:30

22:30
	
	
	

	Мини-футбол

Васильев Р.В.
	13-14 лет
	Сп.зал ГОУ СОШ 1692
	499-731-49-50
	15.50-17.50
	
	15.50-17.50
	
	
	
	
	

	Настольный теннис, ОФП Васильев Р.В.
	Все категории
	Сп.зал ГОУ СОШ 1692
	499-731-49-50
	
	20:00-22:00
	
	
	
	17:00-19:00
	
	

	ОФП 

Васильев Р.В.


	10-12 лет
	Спортивная площадка корп.1007
	
	
	
	
	
	15.50-17.50
	
	
	

	Волейбол, бадминтон

Волосов А.Н.
	От 18 лет
	Спортивный зал ГОУ СОШ № 718
	8-903-296-00-59
	
	
	
	
	
	
	10.00-13.55
	

	
	
	Спортивный зал ГОУ СОШ № 1050
	
	
	
	21.00 -22.30
	
	21.00 -22.30
	
	
	

	Мини-утбол

Волосов А.Н.С 
	Все категории
	Спортивная площадка у корп.1114
	8-903-296-00-59
	
	
	
	
	
	
	16.00-17.30
	

	Волейбол 

Наумович  М.И


	Все категории
	Спортивный зал ГОУ СОШ № 602
	8-905-551-05-12
	
	
	20.00-21.45
	
	
	13.00-15.15
	
	

	
	
	Спортивный зал ГОУ СОШ №1050
	
	21:00

22:30
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кикбоксинг

Бурцев М.В.
	Группа начальной подготовки
	Корпус 1131
	499-731-52-20
	17:00-18:00
	
	17:00-18:00
	
	17:00-18:00
	
	
	

	
	Группа 2,3 год подготовки
	Корпус 1132
	
	
	18:00

20:00
	
	18:00

20:00
	
	18:00

20:00
	
	

	Атлетическая гимнастика Воронин И.Е.
	Все категории
	Трен. Зал корп. 1131
	499-731-52-20
	
	18:30-21:30
	
	18:30-21:30
	
	18:30-21:30
	
	

	Лыжные гонки

Антоненко Е.Р.


	Все категории
	Тропа здоровья у корп.1126
	499-731-52-20
	
	
	
	
	
	11.00-14.00
	11.00-14.00
	

	 Массовое катание на коньках 

Бурцев М.В.


	Все категории
	Спортивная площадка корп.1131 
	499-731-52-20
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
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